
Det finnes store kunnskapshull innen kvinners helse
Det er lett å gå seg vill i et landskap av reklame,
uverifisert informasjon og desinformasjon på nettet.
Portalen skal være et trygt alternativ. 
Forskning som finnes, når ikke ut i stor nok grad – verken
til befolkningen, helsetjenestene eller til
helseprofesjonsutdanningene. 

H V O R F O R  T R E N G E R  V I  D E N ?

Kvinnehelseportalen er en ny, nasjonal digital
kunnskapsportal som skal gi trygg, forskningsbasert og
reklamefri informasjon om kvinners helse. Portalen
utvikles på midler fra regjeringen og Helse- og
omsorgsdepartementet. Formålet er å gjøre viktig
forskning mer tilgjengelig for allmennheten,
helsepersonell og beslutningstakere, og bidra til bedre
helsetjenester og økt kunnskap om kjønnsforskjeller i
helse. 

H V A  E R  K V I N N E H E L S E -
P O R T A L E N ?

Arbeidet med portalen bygger på flere år
med kunnskapsutvikling:

2016: Kilden og Sanitetskvinnene startet
et omfattende arbeid med å kartlegge
forskning på kvinnehelse. 
2018: rapporten Hva vet vi om kvinners
helse? kom. Den avdekket omfattende
mangler i forskning og skapte nasjonal
debatt. 
2020: rapporten Kjønn og kvinnehelse i
helseprofesjonsutdanninger kom, og viste
at utdanningsløpene har svakt eller
manglende fokus på kjønnsperspektiver. 
2024: Nasjonalt senter for
kvinnehelseforskning og Kilden fikk i
oppdrag å etablere portalen.

Formidle oppdatert forskning og hull i forskning på
kvinners helse og kjønnsforskjeller innen helse

Oppdatert forskning

Gjøre innholdet lett forståelig og relevant for ulike
målgrupper - inkludert menn.

Øke befolkningens helsekompetanse

Bidra til at eksisterende kunnskap formidles i
helseutdanninger og at de bidrar til endring og forbedring
av klinisk praksis. 

Tilskudd til klinisk praksis

Sette aktuelle problemstillinger på nasjonal dagsorden og
drive fagfeltet fremover.

Øke fokus blant beslutningstakere

M Å L  

Det pågår nå et omfattende arbeid
med innholdsproduksjon,
kvalitetssikring og teknisk utvikling.
Mål om lansering høst 2026. 

KVINNEHELSE-
PORTALEN

H I S T O R I K K

Gi oversikt over utdanninger, kurs, doktorgrader, og
utlysninger osv.

Oversikt for forskere

Ann-Kristin Selmer - Prosjektleder

Nasjonalt senter for kvinnehelseforskning, 

Oslo Universitetssykehus.

Elin Rekdal Müller - Prosjektleder

Kilden kjønnsforskning.no 

https://kjonnsforskning.no/nb/kvinnehelseportalen

K O N TA K T
Oppdatert og kvalitetssikret informasjon om kvinners
helse, sykdommer og helseutfordringer i et
livsløpsperspektiv.
Kjønnsforskjeller i helse: Informasjon om hvordan
kvinnekroppen fungerer i et sammensatt perspektiv.
Innholdet skal være tilpasset allmennheten,
helsepersonell og forskere.

I N N H O L D

E - P O S T :  K V I N N E H E L S E @ O U S - H F . N O

https://kjonnsforskning.no/nb/kvinnehelseportalen

