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Kjaere lesar!

Problemstillingar som diskuterer relasjo-
nen individ-samfunn blir vi aldri ferdige
med i humanvitskapane. Korleis manifes-
terer samfunnstilhgve seg i einskildliv og
korleis skal vi forsta subjektivitet, vilje
og makt? Drgftingar av tilhgvet mellom
menneske og strukturane er viktig, ikkje
minst i forsking omkring sjukdom og
kjgnn. Det er eit faktum at sjukdomstypar
er ulikt distribuerte mellom kvinner og
menn, men kva er det som skaper desse
skilnadene? Og korleis kan studiar av
«kjonnsspesifikke» sjukdommar gje oss
kunnskap om generelle samfunnsfor-
hold?

Dei to fgrste artiklane i dette opne
nummeret av Kvinneforskning dreftar
forholdet mellom sjukdom, kropp og
samfunn. To «kvinnesjukdomar» er i
fokus, anoreksi og fibromyalgi. Kjetil K.
Rgdje analyserer anoreksi i lys av ulike
typar subjektteori, mellom anna Nietz-
sches idear om aktive og reaktive krefter.
Malfrid Raheim, 1 artikkelen «Er det
ualminnelige helt ualminnelig?», gjev oss
ei fenomenologisk vinkla samanlikning
av daglegliv, kroppsoppleving og mest-
ring hos kvinner med fibromyalgi og fris-
ke kvinner. Bide Raheim og Rgdje dreg
linjer mellom normaltilstanden og «det
sjuke». Medan Rgdje nyttar anoreksi som
inngang til & forstd paradoks som heftar
ved autonomiidealet 1 var kultur, peikar
Réheim pa at vegen frd frisk til sjuk kan
vera kort; i ein (kvinne-)kvardag prega av
stort press og hgg beredskap for andre er

det vanskeleg & finna og kjenna eigne
talegrenser.

Kjonnsperspektivet er interessant &
leggja ogsa pa helsevesen og institusjo-
nelt baserte omsorgspraksisar. I ein artik-
kel om Tyrilikollektivet tek Heid Ngkleby
for seg temaet kvinner i mannsdominert
rusbehandling og ser m.a. pa tiltak som
vert sette inn for & gje kvinner eigne rom
og fellesskap. Samstundes som ho far
fram verdien av slike tiltak stiller ho
sporsmalet: Kva med kjerleiken og (det
heterosekuelle) parforholdet — kva plass
har det i ein behandlingskontekst?

I dei to siste artiklane av dette num-
meret er det forskaren sjglv som er under
lupa. Feministisk kritikk har dei siste
tidra i stor grad ogsa vore vitskapskritikk,
der drgftingar av etiske problem knytte til
forskingsmetodar ofte har vore i fokus.
Ulla-Britt Lilleaas reflekterer over ulike
etiske dilemma ho har mett i si eiga kva-
litativt orienterte forsking og diskuterer
samstundes politiske implikasjonar av a
nytte refleksive og informantnare fors-
kingsstrategiar. Anne-Jorunn Bergs
bidrag, «Taus forlegenhet? Rasialisering,
hvithet og minnearbeid», er ogsa eit
dgme pd feministisk vitskapskritikk sett
ut i praksis. Gjennom arbeid med minner
om situasjonar der forskarens eigen kvite
hudfarge kjendes relevant, far Berg fram
karakteristiske trekk ved majoritetsposi-
sjonen «kvit» i vart eige samfunn.

God lesnad!!

Haldis Haukanes
redaktor

Nasjonalt kunnskaps
_ senter om
vold og traumatisk stress
Kirkevn. 166
0407 Oslo

TIf. 22 59 55 0p
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Jeg sulter, altsa er jeg

Spiseforstyrrelser som markering av autonomi!

Av Kjetil Karise Rodje

I denne artikkelen trekker Kjetil Karise Rgdje fram enkelte trekk ved |

' de praksisformer som kan karakteriseres som spiseforstyrrete, og

hvordan disse trekker pa ressurser og restriksjoner ved tilgjengelige
subjektposisjoner i den kulturkrets hvor spiseforstyrrelser synes a ha
sin stgrste utbredelse.

I threw up again that night, half-afraid
that my eyeballs would explode. But it
was, by far, more important that I get
rid of dinner. Of course, by then,
throwing up was the only way I knew

to deal with fear. That paradox would |

begin to run my life: to know that
what you are doing is hurting you,
maybe killing you, and to be afraid of
that fact — but to cling to the idea that
this will save you, it will, in the end,
make things okay.

At a certain point, an eating dis-
order ceases to be ‘about’ any one
thing. It stops being about your fami-
ly, or your culture. Very simply, it
becomes an addiction not only emo-
tionally but also chemically. And it
becomes a crusade. If you are honest
with yourself, you stop believing that

thing — who, your parents? They want
you to starve to death? Not likely.
Your environment? It couldn’t care
less. You are also doing it for yourself.
It is a shortcut to something many
women without an eating disorder
have gotten: respect and power. It is a
visual temper tantrum. You are
making an ineffective statement about
this and that, a grotesque, self-defeat-
ing mockery of cultural standards of
beauty, societal misogyny. It is a blow
to your parents, at whom you are pis-
sed.

And it is so very seductive. It is
so reassuring, so all-consuming, so
entertaining. At first. (Hornbacher
1999: 64)

I boken Wasted forteller Marya Horn-

anyone could ‘make’ you do such a | bacher om sine egne erfaringer med spi-




seforstyrrelser. Hun beskriver en prosess
som lgper lgpsk. De enkle grep som fgrst
virker bemektigende, leder til et ufgre
hvor hun mister kontroll over livet. Full-
stendig. Kampen for frihet leder til et
fengsel. Det er sa mye a lgsrive seg fra;
maten, familien, kulturens idealer. Tyngs-
lene er mange, men paradokset Horn-
bacher og s mange andre har opplevd, er
at frigjgringsprosessen fort kan bli enda
mer tyngende.

Hornbacher (1999:68) hevder at en
spiseforstyrrelse kan fremsta som det per-
fekte svar pa en mangel av autonomi.
Den praksis som iverksettes, tar sikte pa a
lgsrive subjektet. Formadlet er et fritt og
uvavhengig subjekt. Ofte blir imidlertid
sluttresultatet det motsatte. En streben
etter autonomi kan lede til passivitet,
makteslgshet og tvangshandlinger.

Jeg vil i denne teksten trekke frem
enkelte s@rtrekk ved de praksisformer
som kan karakteriseres som spiseforstyr-
rete, og hvordan disse trekker pa ressur-
ser og restriksjoner ved tilgjengelige sub-
jektposisjoner i den kulturkrets hvor
spiseforstyrrelser synes a ha sin stgrste
utbredelse.’

Med subjektposisjon mener jeg her en
diskursiv ressurs som virker innenfor et
sosialt rom og som her produserer effek-
ter. Posisjonene skaper potensialiteter og
begrensninger. De innebarer en form for
selvregulering og disiplinering (jf. Fou-
cault 1990), hvor subjektet gjennom
praksiser og intensiteter ivaretar sin posi-
sjon som en enhetlig stgrrelse.

Mitt formal er ikke & forklare spise-
forstyrrelser. Jeg forsgker ikke her a si
hva spiseforstyrrelser egentlig er eller er
et uttrykk for. Snarere gnsker jeg & benyt-
te spiseforstyrrelser som et utgangspunkt
for 4 se pa hvilke krefter som kan virke
gjennom de subjektposisjonene som her
skisseres, hvilke logikker de fungerer
etter, og hvilke potensielle effekter de far
for de praksisformer som finner sted. Dog
onsker jeg heller ikke a stille noen kultur-
diagnose. Jeg vil ikke redusere de sub-

jektposisjoner og praksisformer som jeg
her lokaliserer, til en representasjon av
bakenforliggende kulturelle strukturer.
Derimot vil jeg posisjonere meg i forhold
til tiln@rminger som betrakter spisefor-
styrrelser som et kulturelt uttrykk. Mot
slutten av artikkelen vil jeg gd inn i en
nermere diskusjon av denne teoretiske
problemstillingen, med en kritikk av
Jorun Solheims tiln&rming til feltet ano-
reksi.

Jeg benytter i denne teksten empiri fra
mitt tidligere arbeid om spiseforstyrrelser
(Re@dje 2002a). Tre kilder er benyttet:

— Sitater fra egne dybdeintervjuer av
kvinner med spiseforstyrrelser.® Disse
intervjuene er her ikke skilt fra hver-
andre, og presenteres alle under
samme navn: Beate.

— Sitater fra Marya Hornbachers selv-
biografi Wasted (1999), som omhand-
ler hennes eget liv med spiseforstyr-
relser.

— Sitater hentet fra sakalte pro-anorek-
tiske internettsider. Dette er en inter-
nettkultur som i skjul har vokst frem i
lgpet av de seneste ar. Hovedvekten av
disse nettstedene er hjemmesider til
personer med spiseforstyrrelser, og
diskusjonsgrupper hvor deltakerne
utveksler informasjon, historier osv.,
som omhandler og idealiserer spise-
forstyrrelser. Jenter/kvinner i tendrene
og 20-arene synes a utgjgre det store
flertallet av de som stir bak disse
sidene og nettverkene. Disse sidene
blir et forsgk pa a legitimere og frem-
me spiseforstyrrelsene, som omtales
som en livsstil — ikke en sykelig til-
stand.*

De(t) besvaerlige andre

Beate beskriver hvordan et maltid kan
arte seg etter at spiseforstyrrelsen er
utviklet:

Plutselig sd tar man som sagt den ene |

$007/T SunnysiojouuIAy
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(Foto: Nana Reimers, Samfoto)

brgdskiven for mye, og da er lgpet
kjgrt. Da er det sa fort gjort. Men det
er jo synd, at du hele tiden ma tenke
pa at du mé ha noen til 4 passe pa deg,
for at du skal holde pd maten. For jeg
mener, jeg vil jo vaere ganske selv-
stendig ogsa. Jeg vil ikke at noen skal
passe pa meg, av den grunn.

Beate vil ikke vere avhengig av maten
eller av omgivelsene. Men her beskriver
hun hvordan autonomien utraderes nar
spiseforstyrrelsen har grepet om seg.
Hennes forsgk pd 4 underlegge seg maten
og kroppen har fgrt til at hun ikke mestrer
selv de tilsynelatende enkleste gjgremal.
Et maltid blir en trussel:

Forrige uke var helt jevlig. Det var
ikke noe bra. Jeg hadde middagsgjes-
ter pa fredagen, og jeg lagde middag.

Jeg elsker a gjgre det koselig hjemme,
og stesje og ordne og invitere folk
hjem til meg. Men jeg ble i sd innma-
ri darlig humer etter @ ha spist den
middagen. Det eneste jeg tenkte pa,
var faktisk; nar er det de skal hjem,
sinn at jeg kan ga ut pa do.

Her mister Beate kontrollen, til maten og
til vennene. Middagen far henne i déirlig
humgr. Hun ma kaste opp, men gjestenes
narver gjgr at hun ma vente. Situasjonen
blir desto mer uutholdelig. Hun blir mak-
teslgs overfor maten og vennene. Selv-
stendigheten hun etterstreber, er utradert.
Andre personers nzrver under miltidene
blir bade til hjelp og byrde for Beate. De
blir en hjelp til & hindre henne i & kaste
opp, men en byrde nir oppkastet er hen-
nes sterkeste gnske. Maten fremkaller
folelser — og gnsker om handlingsutfall.
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De andres tilstedevarelse virker inn pa
handlingsutfallet. Praksisene er ikke noe
hun selv rader fritt over, men et resultat
av en rekke forhold og faktorer.

Bruno Latour lanserer begrepet til-
knytninger («attachments») som et alter-
nativ til skillet mellom struktur og aktgr.
Handling, eller mer presist praksiser, kan
ikke lokaliseres eller tilbakefgres til
avsondrede enheter, men blir et utfall av
sammenkjedede og formidlende tilknyt-
ninger (Latour 1999:17).

I dette perspektivet er det ingen natur-
lig gitte selvstendige aktgrer som handler,
heller ingen bakenforliggende instanser
som determinerer atferden. I en tilknyt-
ning er det ikke en part som har kontroll.
Det er ikke snakk om et subjekt som
handler overfor et objekt. Det er heller
ikke et objekt som far et subjekt til &
handle. Utfallet styres ikke av den ene
parten alene. Gjenstander som bergres av
en handling, bidrar til utfallet av hand-
lingen.

Kropper er ikke alene. De har utallige
tilknytningspunkter, og de gar gjennom
stadig nye tilfgyelser og frastgtninger.
Tilknytningspunktene subjektet fremtrer
gjennom, har bade sosiale og materielle
bestanddeler. Det materielle er her ikke
en passiv materie, men har en aktiv form-
ende kraft og funksjon. Latour understre-
ker at det ikke er mulig a frigjore seg fra
tilknytningene. Spgrsmélet blir ikke
hvorvidt vi er frie eller bundet, men hvor-
vidt vi er bundet pa en god eller dirlig
miite. Dette spgrsmalet avgjores ved a se
pd hvordan vi bergres av de til-
knytningene som utgjer hva vi er (Latour
1999:5-6). Hvordan fungerer de til-
knytningene vi inngar i, og hvilke poten-
sialiteter ligger i disse? Tilknytninger
eksisterer heller aldri alene. Subjektet
inngar alltid i sett eller nettverk av til-
knytninger. De sammenkjedinger av til-
knytninger som dannes, kan strekkes ut i
det uendelige. Dette nettverket er imidler-
tid ingen deterministisk tvangstrgye. Til-
knytninger kan endres eller skiftes ut.

Derimot kan tilknytninger ikke unnveres.
Mennesket kan frigjgre seg fra den enkel-
te tilknytning, men ikke fra alle tilknyt-
ninger pa en gang, uten a samtidig erstat-
te disse med nye.

Dette innebzrer at en fullstendig auto-
nom subjektposisjon ikke lar seg reali-
sere, annet enn som en abstrakt forestil-
ling.

Det autonome subjekt

— Har du noen eksempler pd hva det
vil si a veere en normal person?

— Ja, & ha venner rundt seg, ha et nett-
verk, ha en bra jobb som de liker, som
de trives med.

- Ja.

— Det setter jeg som en forutsetning
for at personen har det bra.

— Mm.

- Mm.

— Hva vil det si a vere en unormal
person?

— At man er for mye for seg selv.

— Mm.

— At man rett og slett ikke har sosialt
nettverk. Jeg er kanskje en mellom-
ting, for jeg er mye for meg selv. Jeg
har ikke det store nettverket som jeg
kanskje hdpet at jeg kanskje hadde,
men det er fordi at jeg... klarer ikke a
opprettholde kontakt.

Beate trekker frem det & ha et nettverk
rundt seg som en forutsetning for a ha det
bra, vaere normal. Uten tilknytningspunk-
ter blir man alene. Alene er man ensom
og unormal. Dette er noe Beate opplever
som en svikt hos seg selv.

Hva som blir feil, det er jo... nar du har
et sant problem, sa er det jo i bunn og
grunn egentlig deg selv som pa en
mate har skapt det problemet. Greit
nok at du har hatt problemer og sann,
opp gjennom alderen, men det er jo du
som forst og fremst har kontroll over

$00T/Z SunnjsiojouuIAy
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din egen kropp, og hva du tenker og
hva du fgler. Sa det er vel det at, stak-
kars den personen som har latt seg
komme ut for et sdnt problem. Det er
en svak side. Kan ikke si at det direk-
te stilles frem som en svak side, men
det er et eller annet som du i hvert fall
ikke har kontroll over, men hvis du
hadde hatt kontroll over det sa kunne
du klart & bli frisk av deg selv, men det
klarer du bare ikke.

Beate beskriver sine tilknytninger, eller
mangel pa siddanne, som frustrerende.
Hun sier hun fgler seg alene, og skulle
gjerne vart mer sosialt aktiv. Samtidig
ma hun ha noe & fremfgre for a tre ut pa
den sosiale arena. Hun mé fa orden pa seg
selv for hun kan innga i relasjoner. Det
paradoksale ved Beates beskrivelse er at
hun setter det a ha et nettverk som en for-
utsetning for & ha det bra. Samtidig ser
hun pé sitt problem som noe hun selv er
ansvarlig for. Hun ma fgrst vare et nor-
malt individ, for sd 4 kunne leve et nor-
malt sosialt liv. Det individuelle og det
sosiale blir her to separate sfaerer, samti-
dig som de knyttes gjensidig til hver-
andre. Man ma vere sosial for a vaere vel-
lykket, og vellykket for & veare sosial. Det
krever styrke & mestre det sosiale liv.
Beate skjermer seg fra omverdenen sa
lenge hun ikke er presentabel, og kan
fremstd som et autonomt og selvkontrol-
lerende subjekt.

Det er ikke noen fiks idé hos Beate
som ligger bak denne holdningen. Sna-
rere er det her snakk om en kulturell
norm, hvor det sosiale rom er en arena for
autonome aktgrer. Hver enkelt skal ta seg
av sin person og ha ansvar for denne.
Samtidig ser vi Beates dilemma i at hun
ikke har en subjektposisjon & fremfore
som fremstir som autonom. Hun ma
skaffe seg en posisjon som kun kan eta-
bleres ved & innga i sosiale og materielle
tilknytninger, noe som innebzrer d gi
slipp pa den fullstendige kontrollen.

Spiseforstyrrelser er en lidelse som

belyser det paradoksale ved det autonome
subjekt. Maten er en tilknytning det er |
umulig & lgsrive seg fra. Den lar seg hel-
ler ikke kontrollere. Vi ma ta til oss fgde,
og dette innebzrer en praksis vi ikke kan
rade fullstendig over. Pd tross av det
urealiserbare ved det autonome subjekt
star idealet om autonomi sentralt i den
moderne, vestlige subjektsforstaelse.’
Det friske, normale subjekt® skal vare en
autonom stgrrelse.” Samtidig som auto-
nomien dyrkes, patologiseres isolasjonen.
Vi skal vere enerddende i fellesskap.
Subjektet er ikke alene, og heller ikke
autonomt. Det kan ikke selv herske over
sin kropp. Dette er ikke problematisk sd
lenge kroppen oppleves slik den forven-
tes & gjgre. I mange situasjoner kan krop-
pen erfares som uproblematisk, og auto-
nomien ivaretas. Det er nar kroppen bry-
ter med de riktige kategoriene, og ikke lar
seg fore tilbake, at den oppleves proble-
matisk. Den autonome posisjon lar seg
ikke alltid opprettholde. Den kan stgte pa
begrensinger som avslgrer det umulige
ved det fullt ut autonome subjekt. At det
autonome subjekt ikke er realiserbart,
betyr ikke at det ikke er reelt. Det er vir-
kelig i den forstand at det virker — det har
funksjoner og konsekvenser. Imidlertid er
dette ikke en essensiell egenskap ved
mennesket, men et historisk produkt.?®
Det autonome subjekt eksisterer, men
berer med seg paradokser som ikke lar
seg lgse.

Bare det a spise et miltid, og la det
maltidet romstere i magen, fordpye
det, bare la det vare der, i stedet for &
tenke pa at nd ma jeg ut pa do. Det er
jo kanskje noe av det som jeg egentlig
gleder meg til & klare & mestre. For
hvis jeg klarer & mestre det sa har jeg
kanskje kommet et lite steg oppover.
Ja, jeg tror nok det, ellers sd er det jo
den negative siden igjen, at jeg gruer |
meg til at jeg mister kontroll, sa det er
jo bade positive og negative sider ved
det...
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Beate beskriver maltider som en prg-
velse. Det & spise innebarer & gi slipp pa
kontroll. Ved & etablere en tilknytning til
maten inngdr man i en praksis hvor ens
egen autonome subjektposisjon trues.
Veien ut beskrives som en mestringspro-
sess. Hun md gjenvinne kontrollen over
maten og maltidet. Men lar dette seg
gjgre?

Kun de vel forankrete makter & frem-
std som autonome. Autonomien blir et
produkt av et velfungerende sett tilknyt-
ninger. Det autonome subjekt er et vel-
fungerende ideal for de veltilpassede. De
hvis tilknytninger synes selvsagte, fordi
de fungerer sa ubesveret. Tilknytningene
blir en tyngsel nar de ikke fungerer. For
den som opplever dette, er det lett 4 legge
skylden pa seg selv. Det er da ogséd der
skylden plasseres. Som Beate opplever

det, er det hun som har et matproblem. |

Poenget mitt er ikke a lokalisere skylden
hos Beate, hos noen andre eller hos sam-
funnet. Det er fanyttes & diskutere hvem
sin feil det er at Beate har problemer. Det
vesentlige er at hun har problemer. Pro-
blemer som er reelle og smertefulle. De
behgver ingen ytterligere legitimering.
Ved a opprettholde idealene om autonomi
bidrar vi til & fortsatt lokalisere skylden
hos Beate og alle med tilsvarende opple-
velser. De blir ufullstendige mennesker.’
De mad helbredes fgr de kan (gjen)opptas
i det gode samfunn.

Den autonome posisjonen ma aner-
kjennes og bekreftes — gjennom praksiser
som representerer det bakenforliggende
selvet.

-]

A representere sitt selv

Too often the shrinks assume an
eating disorder is a way of avoiding
womanhood, sexuality, responsibility,
by arresting your physical growth at a
prepubescent state. But more recently,
some insightful people have noticed

that some of us may be after some-
thing quite different, like breathing
room, or, crazy as it sounds, less atten-
tion, or a different kind of attention.

Something like power. An eating dis- |

order appears to be a perfect response
to a lack of autonomy. By controlling
the amount of food that goes into and
out of you, you imagine that you are
controlling the extent to which other
people can access your brain, your
heart. You also throw the family into
turmoil, neatly distracting them from
their endless bickering, focusing their
WOITY on your «craziness» while you
yourself saunter off stage left. The
shrinks have been paying way too
much attention to the end result of
eating disorders — that is, they look at
you when you've become utterly
powerless, delusional, the center of
attention, regressed to a passive,
infantile state — and they treat you as
a passive, infantile creature, thus
defeating their own purpose. This end
result is not your intention at the out-
set. Your intention was to become
superhuman, skin thick as steel,
unflinching in the face of adversity,

out of the grasping reach of others. |

(Hornbacher 1999:68)

Marya Hornbacher beskriver her spise-
forstyrrelser som en streben etter autono-
mi. Den autonome posisjonen som etter-
strebes, md bekreftes gjennom subjektets
praksiser og fremtreden. Kampen for
autonomi innordes en representasjons-

logikk. Representasjonslogikken sier at |

det finnes et selv bakenfor de praksiser
som fremfgres, og at dette selvet er noe
som skal fremvises. Dette er ikke snakk
om en presentasjon som pa en scene, hvor
en rolle spilles ut foran et publikum. Sna-
rere er det snakk om en logikk som tar
sikte pd & overbevise seg selv og andre
om at det finnes noe 4 representere. Prak-
sisene blir en bekreftelse pa at det finnes
et selv som stir bak. Praksisene blir et
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middel, en markering som tar sikte pa a
fremme og styrke et selv. Dette selvet ma
vernes fra ytre trusler, som mat eller
andre mennesker. Praksisene under-
ordnes subjektets vilje. Ved & stritte imot
begjer og behov, som for eksempel sult,
markeres en selvstendig subjektposisjon.
Man er ikke et driftsvesen, men et hand-
lende subjekt.

Beate beskriver hvordan spiseproble-
mene startet for hennes del:

— Det hele startet jo pa videregiende.
Som kjent sa er man jo ganske pavir-
kelig, og man skal hele tiden lissom...
bevise et eller annet, tror jeg.

— Nettopp.

— Jeg tror jeg hadde pa fglelsen at jeg
maétte bevise noe, at jeg var god til et
eller annet, eller hva sgren. Jeg hadde
vert pa en hyttetur, og jeg hadde spist
veldig mye. Den hytteturen varte vel
en uke, eller noe sant, sa jeg hadde
faktisk klart a legge pd meg en del. En
del, det var vel kanskje normal vekt
jeg hadde, men nér jeg kom hjem sa
passet ingen av buksene mine, eller de
var veldig trange. Jeg fikk helt klaus-
trofobi. Sa det som skjedde da var at
jeg sa til meg selv at nd ma du slanke
deg. Og det gjorde jeg, og jeg gikk ned
atte kilo, eller noe sant, og det er gans-
ke mye, til & ikke vare sd veldig over-
vektig fra for av.

Beate beskriver her et press om a repre-
sentere noe. Hun var ikke bra nok. Hun
var ikke (re)presentabel. Uten noe &

| representere ble hun mistenksom. Hva

om de andre ikke syntes hun var noe?
Mistenksomheten rettes mot hennes selv,
og hennes kropp. Hun ma gjgre seg
(re)presentabel. Presset blir tyngende, og
det driver i gang de problematiske spise-
praksisene. Hun mé bevise noe, vise frem
sine egenskaper. Selvbildet knyttes til
kroppen. Gjennom kroppen viser man
frem hvem man er. Samtidig viser krop-
pen tilbake til hvem man selv er. Den

kommuniserer innover sa vel som utover.
Kroppen viser andre hvem vi er, men den
sier 0gsa oss selv noe om den vi er. Krop-
pens «vellykkethet» fremtrer gjennom de
materielle tilknytninger den inngdr i.

En mislykket tilfgying mellom kropp
og materialitet signaliserer kroppslig util-
strekkelighet, som igjen signaliserer at en
selv er utilstrekkelig. Hva som represen-
teres er ikke den man sa gjerne skulle
veere, men en kropp som ikke passer inn
og som gir konnotasjoner man slett ikke
vil vedkjenne seg, som svakhet, gradighet
og manglende selvkontroll. Det som stil-
les til skue, er subjektets manglende her-
redgmme over egen kropp. Det urealiser-
bare i strebenen etter total autonomi og
kroppskontroll innebzrer at det alltid vil
vare mangler a rette opp eller kamuflere.
Representasjonsvirksomheten blir aldri
komplett.

Implementering av mangler

Konstituerte mangler bidrar til & svekke
representasjonsvirksomheten. Manglene
méd dekkes over eller overvinnes.
Gjennom representasjonsarbeidet frem-
mes en identitet som er en projeksjon av
den man vil vere, den man gnsker a bli
oppfattet som. Samtidig innebarer dette
at representasjonsarbeidet aldri er full-
fort. Det er alltid mangler  rette opp eller
a kamuflere, og nye mangler kommer sta-
dig til.

Den man vil vere er ikke den samme
som den man mener at man er:

— Hvilket bilde prover du d gi av deg
selv,'® utad?

— Veldig selvstendig og selvsikker, det
er sann jeg har lyst til 4 fremstille
meg. Flink og pliktoppfyllende, men
nei, det er vel sann alle har lyst til a
veare, pa et punki, jeg vet ikke.

— Hva ved deg selv vil du si du er
minst villig til a vise fram? Hva vil du

11



12 |

helst skjule, gjemme bort?

— Som jeg har lyst til & skjule og gjem-
me bort?

- Ja.

— A, mitt dérlige selvbilde.

— Ja.

— Ja. Det er derfor jeg prover & frem-
std som en veldig selvsikker person.
Ja, det er mitt darlige selvbilde. Gud
vet, hvis folk hadde visst hva som
hadde foregitt oppi hodet mitt. Det
preger meg veldig, at selvtilliten min
ikke er sé ok.

Beate ma representere noe annet overfor
andre enn overfor seg selv. Den hun
mener hun er, er ikke (re)presentabel.
Den utadrettede identitet blir noe annet
enn det indre selv. Gjennom identiteten
skal et selv fremfgres, men da i en ideell
fremtoning. Svakheten blir dobbel. Iden-
titeten som fremfgres, ma styrkes, men
det ma ogsa det indre selvet. Darlig selv-
tillit kan betraktes som en darlig egen-
skap, men ogsd som et uttrykk for at
selvet ikke er tillitsverdig, som det uttryk-
kes pd en av de pro-anorektiske nett-
sidene:

A lot of people said that I didn’t have
enough self esteem and I, being a very
suggestible person, went along with it.
But as I got a mind of my own I reali-
zed that I did have plenty of self-este-
em, too much even. I did put myself
down a lot but I deserved much worse.
(w is for who am 17 28.06.01)

Her hevdes det & ikke vare noe i veien
med selvbildet, men med selvet. I dette
sitatet er ikke problemet noe man har,
men noe man er. Er man svak fortjener
man ikke bedre. Problemet ligger ikke i
selve representasjonen, men i det som
skal representeres. Representasjonslogik-
ken blir problematisk & handtere nar det
ikke er noe attraverdig a representere.
Hvis den man mener & vare ikke har
noen verdi, blir selvet noe a tukte.

Logikken virker ikke bare utad, men
ogsa innad. Subjektet péifgrer sin kropp
og sitt sinn hva det mener det fortjener:

I didn’t want it to be me underneath. I
wanted to kill the me underneath. That
fact haunted my days and nights.
When you realize you hate yourself so
much, when you realize you cannot
stand who you are, and this deep spite
has been the motivation behind your
behaviour for many years, your brain
can’t quite deal with it. [...] This is a
wish to murder yourself; the conno-
tation of kill is too mild. This is a be-
lief that you deserve slow torture, vio-
lent death. Without being entirely
aware of it, [ had settled on starvation

as my torture of choice. When people |

think about killing themselves, they
usually think about killing themselves
with the least amount of pain, the
briefest period of suffering. This is
different. (Hornbacher 1999:205)

Hornbacher beskriver sin praksis som en
selvpélagt straff. Hun har sett hvem hun
er, og hun liker ikke synet. Hun gnsker 4
utslette den hun oppfatter seg selv som.
Nér selvet er foraktelig, skal det behand-
les med forakt. Hornbachers praksis blir
en representasjon av et selv hun hater.
Hun hevder & fortjene den lidelsen hun
pafgrer seg selv, ettersom hun ikke er
bedre. Logikken fungerer, men effekten
blir her ytterligere nederlag og lidelser.
Nar et positivt selvbilde skal komme
til syne i den ytre fremtoning, er det ikke
annet & forvente enn at en utilfredsstil-
lende ytre fremtoning fremmer et negativt
selvbilde. Det hjelper lite at andre matte
mene at det ytre man presenterer slett
ikke er sd ille, sa lenge man selv ikke kan
vedkjenne seg at den kropp man repre-
senterer er i samsvar med den man sé
gjerne vil vaere. Kroppen svikter selvet.
Og en slik kropp ma kues, omformes,
tuktes og kontrolleres. Den ma holdes i

sjakk mot trusler som @vrige tilknytnin- |
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. ger og kroppslige begj®r og behov med-

forer.

Kroppen blir en arena for 4 markere
kontroll, autonomi, viljestyrke og herre-
dgmme. Gjennom kontroll over kroppen
markeres en selvstendig subjektposisjon.
Det som markeres, er autonomi, uav-
hengighet fra alle eksterne krefter og
behov som ikke lokaliseres i selvet. Om

| man ikke ¢nsker mat, behgver man det
| heller ikke. Sulten blir et signal om at |

man tgyler kreftene som truer med a fra-
rgve subjektet dets suverenitet. Den suve-
rene subjektposisjonen markeres og
bekreftes gjennom at sulten kues.

" Det aktive subjekt

By the term ‘pro-ana,’ I do not merely
indicate being an advocate of anorec-
tic praxis (practice), though certainly
that is part of it. ‘Pro’ can also be short
for proactive, which indicates taking
the initiative of action from within
oneself, by choice, as opposed to reac-
tive which indicates acting only when
pushed to do so in response to some
external event or stimulus.

‘Pro-ana’ thus becomes short for
proactive, volitional anorexia. It refers
to actively embracing the concept of
anorexia as a lifestyle choice rather
than an illness. By the word ‘choice’
we indicate the active agency of voli-
tion, the seat of government in the
human mind, the power of decision-
making or of will. We are not ‘ED suf-
ferers’ (though some of us at times
may use the term ‘ED’ in a self-refe-
rential fashion for convenience) but
persons who have chosen anorectic
praxis (practice) as a lifestyle of our
own free wills, The core praxis of ano-
rexia involves control over oneself:
denial of appetite, restriction of food
intake, discipline in exercise, etc. and
we recognize it would be a joke to

suggest mastering these skills could
be the product of anything other than
the continual, diligent execution of
volition.

A true ‘pro-ana’ is not a ‘victim’
in any sense. Some of us may be ‘sur-
vivors’ of various traumas and unplea-
santries in our lives, from which our
endurance and survival have contribu-
ted to finding our way to this path.
Beyond this, however, we are more
than mere ‘survivors.” We are ‘thri-
vers!” We thrive upon challenge, upon
competition, upon the raw stimulation
of life, keenness of our senses,
strength and artistry in our bodies,
alertness and clarity in our minds. We
thrive upon the fact that while all reli-
gions, philosophies, ideologies upon
the earth extol the virtues of self-con-
trol and self-government, our path
alone holds the key to unlock the most
secret chambers of these mysteries in
something so seemingly simple as an
empty plate, in something so seeming-
ly shallow as a desire to be thin.

Outsiders may see only a bleak
and dreary exterior, a drudgery of
calorie-counting, grueling calesthe-
nics, and pleasure-deprivation. Those
of us who have braved that unappea-
ling exterior and crossed the thresh-
hold have found much, much more.
Hopefully these pages, those to which
they link, and my writings elsewhere,
can give the reader some glimpse of
that palace of treasure which lies wit-
hin the lanugo pearl. Yet in the end,
one must enter to see the glory, and
one must drink to be reborn. (Ano-
rexic Nation, 22.03.02)

Den fullkomne anorektiker er ikke
avhengig av noen. Hun er fullstendig
autonom. Den anorektiske praksisen
fremstilles her av pro-anorektikerne som
et valg. Den er noe man pélegger seg, og
fremfgrer. Det er noe man selv styrer og
kontrollerer. Praksisene fremstilles som
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aktive handlinger, ikke et resultat av ytre | og holder de aktive krefter i sjakk. I trad

omstendigheter. Praksisen blir en hand-
ling styrt innenfra. Det er et selv bakom,
som praksisene igjen viser til. Subjektet
velger en praksis, en livsstil. Gjennom
disse praksiser demonstrerer subjektet sa
sin selvkontroll og sin selvbeherskelse.
Pro-anoreksien blir en ekstremvariant,
snarere enn et brudd med det selvstendi-
ge, autonome subjektet. Hva som fremvi-
ses er ikke en kuet subjektposisjon, men
en fri og selvstendig posisjon trukket til
sin ytterste konsekvens.

Pro-anorektikerne Kkonstituerer en
representasjon av et unikt selv. Praksi-
sene tildeles ingen immanent verdi, men
tilskrives en verdi gjennom hva de skal
representere. Subjektets praksis fremfg-
rer en identitet som representerer et
bakenforliggende selv. Praksisene tar
sikte pa a avdekke eller frembringe dette
selvet. Praksisene blir et middel for a
bringe frem det enestdende selvet.

Det som dyrkes, er det pro-aktive.
Praksiser hvor subjektet selv er den sty-
rende faktor, og tar ansvaret for seg selv,
sitt liv og sine handlinger. Subjektet
uttrykker seg gjennom aktive handlinger.
Det er styrt av egen vilje. Gjennom a
fremvise sin suverene viljestyrke strekker
pro-anorektikerne det autonome subjekt
til sin ytterste konsekvens. De streber
etter a representere det enestdende sub-
jekt. Subjektet med en vilje som har
underlagt seg alle tilknytninger og uten-
forliggende krefter.

Nar det aktive blir en trussel

I sin bok om Nietzsche hevder Gilles
Deleuze (2002:40) at kropper'' defineres
av relasjoner mellom dominerende og
dominerte krefter. Disse kreftene kan sa
besitte ulike kvaliteter. Deleuze fglger her
Nietzsches (1994) skille mellom aktive
og reaktive krefter. Aktive krefter er
bekreftende, ekspansive og skaper en for-
skjell. De reaktive krefter er regulerende,

med det begrepsapparat Deleuze senere
utvikler sammen med Felix Guattari
(Deleuze & Guattari 1998), fungerer de
reaktive kreftene reterritorialiserende og
holder organismen pé plass, og ivaretar
den helhetlige status. De aktive kreftene
fungerer derimot deterritorialiserende, de
endrer og omformer. De aktive kreftene
virker ekspanderende utover de gitte
subjektposisjonene.

Det er disse kreftene — aktive og reak-
tive — som konstituerer subjektet. Ikke
motsatt:

Det finnes ingen «veren» bak atferd,
handling, vorden. Den «handlende» er
bare blitt oppdiktet som et tillegg til
handlingen. — Handlingen er alt!
(Nietzsche 1994:29)

Dette legger grunnlaget for den subjekt-
filosofi som senere utvikles av Deleuze
og Guattari (1998), hvor subjektet blir et
restprodukt av begj@rmaskineriets pro-
duksjonsvirksomhet. Det relevante i
denne sammenheng er at subjektet i dette
perspektivet ikke behandles som en hel-
hetlig og gitt stgrrelse. Subjektet blir en
flyktig stgrrelse hvor krefter trekker i
ulike retninger, og hvor det kun i etter-
kant kan fremsta som en enhetlig stgr-
relse. Praksisene kommer altsd i prinsip-
pet for subjektet i tid. Dette innebarer
ikke at subjektet ikke finnes, men det
innebarer at subjektet konstitueres
gjennom praksiser og virkende krefter.'?
Subjektet blir en konsekvens, ikke en
fgrsteinstans. Dette innebzrer ikke at sub-
jektet er uten innflytelse pa videre prak-
sis. Etablerte subjektdannelser virker sty-
rende pa videre praksiser, og virker mot a
opprettholde de praksismgnstre det eksis-
terende subjekt er konstituert gjennom.
Nietzsches begrep ressentiment beteg-
ner ifplge Deleuze (2002:122-124) hvor-
dan det konstituerte subjektet tar avstand
fra de krefter det er konstituert gjennom.
Ved & betrakte subjekt og praksiser som

$007/T BurysiojouuIAY



Kvinneforskning 2/2004

separate stgrrelser, blir subjektet tilskre-
vet en selvstendig objektiv status, uav-
hengig av de krefter det konstitueres
gjennom. De praksiser som fraskrives
subjektet, stilles i et utvendig forhold til
subjektet og blir dermed ogsa underlagt
subjektets moralske fordgmmelse.
Reaktive krefter nedkjemper de aktive
kreftene og fir subjektet til & motsette seg
og heve seg over disse. Subjektet distan-
serer seg fra de praksiser det ikke kan til-
late seg dersom subjektposisjonen skal
opprettholdes. Nietzsches begrep om sla-
vemoral betegner den moralske oppvur-
dering av de reaktive krefter. A avsta fra
potensielle handlinger tilskrives en etisk

. verdi. Det prisverdige er & ikke overskri-

de grensene for det subjekt man forstés
som.

Tilsynelatende kan Nietzsches aktive
ideal minne om idealene vi sa ble dyrket
pd de pro-anorektiske nettsidene. Ogsa
her ble det aktive fremhevet fremfor det
reaktive.

Imidlertid er det her en fundamental
forskjell som fremgar om vi fglger
Deleuzes tolkning av Nietzsches begrep
om viljen til makt. Viljen til makt er ikke
a forsta slik at et subjekt sgker makt som
et mdl. Tvert imot er utgangspunktet vil-
jen, ikke subjektet. Viljen til makt er a
forsta som hva viljen vil, og angir hvor-
dan viljen kommer til uttrykk. Makt blir
forholdet mellom kreftene viljen virker
gjennom, og angir slik viljens mal. Viljen
til makt blir slik en realisering av de kref-
ter makten innebarer. Nietzsche skiller
her mellom en bekreftende og en negativ
vilje til makt, hvor den bekreftende viljen
til makt fremmer de aktive krefters bli-
ven, og den negative viljen til makt frem-
mer de reaktive krefters bliven.

Subjektet blir en konsekvens av makt-
relasjoner, men viljen til makt har ikke
subjektet som utgangspunkt.'* Subjektets
konstitusjon blir et resultat av de krefter
det er et uttrykk for, og viljen til makt
bestemmer hvordan disse kreftene relate-
res til hverandre.

Den bekreftende viljen til makt |
uttrykker en vilje til forandring. Makt blir |
ikke bare en evne til a utgjgre en for-
skjell, til & pavirke omgivelsene, men
makt medfgrer i dette perspektivet ogsa et |
potensial for endring. Viljen til makt |
manifesteres som et potensial for & bli |
pavirket eller bergrt (Deleuze 2002:62).
Dette dreier seg ikke kun om passiv
imgtekommenhet, men en aktiv vilje til
endring. Makt innebrer a gi slipp pa den
etablerte posisjon for & la seg gjen-
nomstrgmme av krefter man ikke har full
kontroll over. Vi ser at dette er en dia-
metral motsetning til budskapet som ble
fremfgrt pad de pro-anorektiske nettsi-
dene. Her blir det aktive reaktivt, ved at
aktiviteten blir fornektende. De pro-ano-
rektiske idealene uttrykker en negativ
vilje til makt. Krefter som gjennom-
strgmmer kroppen, sa som sult, nektes a
utlgse sitt potensial. Resultatet blir en
begjeravsondring, hvor reaktive krefter
blir dominerende. Praksisene rettes mot a
innsnevre begjaer og potensielle eksterne
tilknytninger av sosial eller materiell art.
En streben henimot totalt herredgmme og
avsondring fra alle ytre stimuli leder til
en slavetilstand.

Beskrivelser av sulten som en ytre
trussel mot subjektet gir igjen i det
materialet jeg har undersgkt. De spise-
forstyrrete lgsriver det sultende subjekt
fra sulten som sddan. Det sultende sub-
jekt blir en bekreftelse pa at den truende
sulten holdes pa avstand. A gi etter for
sulten ved 4 spise fordgmmes. A avstd
fra maten ved & benekte sulten blir
prisverdig. Sulten blir en trussel. Sult-
fglelsen og dragningen mot maten blir et
varsel om en forestdende brist. Gir man
etter for sulten, tar maten over styringen.
Man har ikke lenger styringen over egen
kropp. Man er ikke lenger den man
gnsker a vare. En kropp styrt av begjaer
den ikke kontrollerer og gitt hen til til-
knytninger den ikke mestrer, er ikke
verdig 4 representeres. Kroppen ma
underkastes et strengt kontrollregime for
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a bringes i samsvar med den subjekt-
posisjonen som skal opprettholdes.

Sulten kues og fornektes, men kan
ikke fullstendig fortrenges — og blir slik
en konstant tilstedevarende fiende, hvis
nerver stadig fremprovoserer et desto
strengere kontrollregime. Kroppen objek-
tiveres, og blir et redskap i representasjo-
nens tjeneste. Subjektet separeres fra dets
representasjon, og formes i representasjo-
nens bilde. Det man mener a vare tilpas-
ses det man vil og skal fremsta som. Pro-
sessen innstilles pa stillstand — man skal
bli den man egentlig er. Alt som truer sta-
biliteten og den egentlige og rette posi-
sjon, blir en trussel. Sulten fornektes
forbi den innebarer en bevegelse bort fra
den subjektposisjon man forsgker a fylle.

De mektige og begjerende kreftene
fordgmmes og frastgtes. Ved & fremstd
som uten sult, kan man distansere seg fra
sulten. Sulten blir noe utenfor en selv,
noe som man kan velge a underkaste seg
eller ikke. Dette valget far sa moralske
konsekvenser.

Begjeret man vedkjenner seg, og gir
etter for, tilkjennegir hvem man er. Sub-
jektet med forkastelige drifter, og som gir
etter for disse, blir moralsk forkastelig.
Den gode er den som ikke har disse drif-
tene. Det gode blir et fraver av kreftene
som karakteriseres som forkastelige.
Avstaelsen, fornektelsen, intetheten — blir
det som idealiseres. Det gode blir det som
stabiliserer subjektet.

A spise blir en forkastelig handling —
et signal om sviktende begjerkontroll.
Praksisene innstilles pa stillstand. Reakti-
ve krefter tar overhidnd. Viljen blir en
vilje til intet. Viljens triumf blir subjek-
tets selvutslettelse.'*

Anoreksi - en kulturell
kjennssykdom?
Det teoretiske perspektivet skissert oven-

for star i motsetning til hva jeg her vil
kalle kulturstrukturelle forklaringer av

spiseforstyrrelser, hvor de praksiser
spiseforstyrrelser utgjgr reduseres til en
representasjon av den struktur som kjen-
netegner den kultur disse praksiser
befinner seg innenfor. Et eksempel pa
denne tankegangen mener jeg & finne hos
Jorun Solheim som omtaler anoreksi som
et «konkret kroppssymbolsk sprik med
helt bestemte metaforer» (Solheim
1998:104). Solheims utgangspunkt er en
reaksjon mot beskrivelser og forklaringer
av anoreksi som ikke tilstrekkelig vekt-
legger det kjgnnsspesifikke ved denne
lidelsen. Hun betrakter anoreksi som en
kjonnet symbolstruktur, og ferst og
fremst som en kvinnelighetens sykdom.
Solheim (1998:106) hevder anoreksi
handler om grenser. Kroppen, i s@rdeles-
het kvinnekroppen, er apen. Den er
grenselgs. Anoreksien blir en grensemar-
kering av kroppen og selvet. Den blir en
tilbaketrekning, og et vern mot det og de
som truer med invasjon og okkupasjon.
Anorektikeren befinner seg i en grenselgs
tilstand, hvor grensene er gdelagte og hun
er tatt i besittelse av andre (Solheim
1998:108). Anoreksi knyttes til renhet og
renselse, og dette blir en metode for a
holde de(t) andre ute. Den anorektiske
kropp béade fremstiller og benekter ano-
rektikerens intethet (Solheim 1998:108).
Anorektikerens grenser er overskredet.
Hennes selv er invadert og okkupert av
andre. Solheim hevder mat er assosiert
med det kvinnelige, og kvinnekroppen er
igjen assosiert med mat. Dette betegnes
som et universelt kulturtrekk, konkret sa
vel som symbolsk. A spise vil si 4 «inkor-
porere morsfiguren, som representant for
selve  det kvinnelige»  (Solheim
1998:110). Solheim hevder dermed at:

Det er derfor uhyre vanskelig 4 ikke se
anorektikerens avvisning av maten
som et svar pa denne doble meta-
foriske «henvendelse» — det vil si
som en spesifikk fornektelse og ut-
stgtelse av mor, og den kvinnelighet
hun star for. Adressen er rett og
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slett for tydelig. (Solheim 1998:110)

Anorektikeren avviser mor, og hun avvi-
ser morsrollen. Solheim (1998:111-112)
hevder anorektikeren er feilernert. Hun
har fatt bade for mye og for lite mor. Det
symbolske budskapet blir flertydig. Det
taler om motsetninger. Anorektikeren blir
slukt opp av en enten—eller-tankegang.
Grensene md markeres. Hun ma skille
mellom seg selv og maten, seg selv og
kroppen, seg selv og mor. Det urene, det
som truer grensedragningene, ma stgtes
ut.

Solheim forutsetter at anoreksi er
«kroppslige handlinger ladet med sym-
bolsk mening», som «presenterer seg»
for henne (Solheim 1998:103-104). Hun
forutsetter at denne praksisen allerede
utgjer en symbolverden, som venter pd &
bli avdekket. Hun hevder kroppen snak-
ker bokstavelig, i mangel pd et annet
sprak (Solheim 1998:106). Dette spraket
kroppen taler gjennom er konkret, med
presise kroppslige symptomer og kropps-
symbolske uttrykk (Solheim 1998:
105-106). I sin analyse forsgker Solheim
a begrepsfeste dette kroppslige tause
spréket, for slik & hjelpe anorektikeren til
a ordlegge hva hun egentlig forsgker &
uttrykke gjennom sin kroppslige praksis.

Solheims analyse bryter med hennes
egne intensjoner. Hun tar sikte pd & gi en
fremstilling av anoreksiens konkrete
sprak. De konklusjoner hun trekker, er
imidlertid ikke serlig konkrete. Her er
ikke den anorektiske praksis et konkret
sprak, men et konkret uttrykk for abstrak-
te, symbolske problemstillinger. Over-
gangen fra det abstrakte til det konkrete
forblir ubesvart hos Solheim. Hun lokali-
serer ikke de praksiser hun beskriver. De

forblir abstrakte. De blir aldri presise |

representasjoner, slik Solheim innled-
ningsvis tar sikte pa. En anorektisk kropp
kan betraktes som et uttrykk for en
avstandstagen til morsrollen. Men er
dette et konkret sprak? Praksisen er kon-
kret, ja vel, men er dermed uttrykket kon-

kret? Morsrollen kan kun lokaliseres i
den anorektiske praksis gjennom abstra-
herende symbolsk tenkning. Solheims
forklaringsmodell opererer med et
abstrakt symbolsk niva og et konkret
nivd, uten at hun klarer & kople disse
nivdene sammen. Er det den anorektiske
praksis som utstgter mor, eller er det Sol-
heim (og de teoretikere hun baserer seg
pé&) som tilskriver denne praksisen mor?
Det er meg ubegripelig hvordan en avvis-
ning av mat kan sies & vare et konkret
uttrykk for fornektelse og utstgtelse av
mor. Jeg er uenig med Solheim i at denne
adressen er sd tydelig som hun pastar.
Adressen fremtrer tydelig for Solheim
fordi det er hun selv som har skrevet
adresselappen. Selvsagt er praksisen kon-
kret. Alle praksiser er det, men den er
ikke dermed noe mer et konkret uttrykk
for mor enn den kan sies a vaere et kon-
kret uttrykk for nar sagt hva som helst
annet.'

Denne symbolske tenkningen er
basert pa en representasjonslogikk. De
konkrete objekter og handlinger blir sym-
boler for noe annet og dypereliggende.
Det konkrete blir en representasjon av
underliggende strukturer. Studiet av kon-
krete praksiser reduseres til en sgken etter
manifestasjoner av et symbolsk univers.
Tenkningen baseres pa analogier. Praksi-
sene gjenspeiler kulturens strukturer.
Kroppene skrives inn i kulturen, og kul-
turen skrives inn i kroppene. Kroppen blir
berer av et symbolsk meningsunivers
(Solheim 1998:60-61). Hver kropp barer
kulturen med seg, og representerer denne.
Kulturen kan sa leses ut fra de kroppslige
praksiser. Denne tankegangen fortoner
seg i praksis reduksjonistisk. Forklarin-
gene underordnes helhetlige strukturer
som snevrer inn de mulige forstielser og
hvor kulturens symbolske orden repre-
senteres gjennom materialitet og praksis.
Kultur blir noe som ligger bakenfor, og
som fremtrer og bekreftes gjennom sym-
bolske representasjoner. I det alternative
perspektiv jeg her forsgker a fremme, blir
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kultur noe som konstitueres (og omdan-
nes) gjennom praksiser og materiell pro-
duksjon — og som ikke kan atskilles fra
disse praksiser og materielle produkter.
Med dette kan ikke spiseforstyrrelser for-
klares ut fra hvilke bakenforliggende

. symbolske strukturer det representerer,

men ut fra hvilke praksisformer og pro-
duksjonsmgnstre det inngér i. Spgrsmalet
blir ikke hva spiseforstyrrelser kan redu-
seres til, men hva det bidrar til a pro-
dusere, og hvilke praksiser og forestil-
linger som kanaliseres gjennom denne
produksjonen.

Spiseforstyrrelser blir dermed ikke et
uttrykk for noe spesifikt kvinnelig. Sna-
rere er dette praksisformer som inngar i
ressursmgnstre og tilknytningsformer
som er ujevnt fordelt. Menn og kvinner
tilskrives ulike oppgaver og egenskaper
og stilles til disposisjon ulike diskur-
sive ressurser for & ivareta sine
subjektposisjoner som autonome og re-
presentative stgrrelser. Dette dreier seg
om logikker som ikke i seg selv er kjgn-
nete, men som kan ramme (inn) kvinneli-
ge subjektposisjoner pa ulikt vis enn
mannlige subjektposisjoner, og slik legge
andre fgringer pa videre erfaringer og
praksiser.

Kroppssentrerte og kroppsomdan-
nende praksiser kan ikke reduseres til
standarder som de er uttrykk for, eller

| bryter med. Kulturelle standarder og

kategorier oppstér snarere gjennom prak-

sisene, og (re)produseres og (re)produse- |

rer gjennom disse. Etablerte standarder
legger foringer pa videre praksiser, og
styrer disse uten at dette innebarer at
praksisene kan reduseres til det de matte
sies & representere. Nar jeg her snakker
om kvinner og menn som diskursive kate-
gorier, innebzrer ikke dette at jeg mener
at dette er stgrrelser som objektivt eksis-
terer, og at kvinner og menns praksiser er
en representasjon av disse kjgnnskatego-
riene. Snarere innebzrer det at konstitu-
erte kjgnnsroller og kjgnnsspesifikke
sertrekk produserer og vedlikeholdes

gjennom menns og Kvinners praksiser og
resultatene av disse praksiser. Dette betyr
ikke at alle kropper i utgangspunktet er
like, at det ikke finnes biologiske kjgnns-
forskjeller. Det finnes kjgnnsspesifikke
biologiske sertrekk, og disse bidrar til &
produsere forskjeller. Men, biologien er
ingen determinerende kraft som ligger
bakenfor og tillegger subjektene bestem-
te egenskaper. Biologien blir & betrakte
som en dpen materialitet (jf. Grosz 1994)
som bazrer med seg tendenser og potensi-
aliteter som kan frembringe eller hindre
videre utviklingsveier.

Mannlige og kvinnelige subjektposi-
sjoner er konstituert med ulike diskursive
ressursgrunnlag for a begrepsliggjgre og
kategorisere kroppen og dens uttrykks-
former.'® Det kvinnelige subjekt synes i
stgrre grad konstituert som fornektende
og begjersavstgtende overfor et kropps-
lig fysisk behov som sult.!” Sulten kan
lettere la seg inkorporere og tilknytte en
mannlig enn en kvinnelig subjektposi-
sjon, ikke fordi menn er mer sultne enn
kvinner, men fordi det a gi etter for sulten
for kvinnelige subjektposisjoner lettere
kan bli konstituert som en trussel. Dette
kan blant annet gi utslag i ulikheter i
kroppsbilde og i kroppskorrigerende og
begjerregulerende praksiser som slan-
king.'®

Elizabeth Grosz (1994) betrakter
konstitueringen av mannskroppen som
solid og hel som en standard kvinne-
kroppen defineres bort fra. Menns krop-
per fremstar som enhetlige og stabile, og
denne representasjonen utgjer den stan-
dard som far kvinners kropper til a forto-
ne seg som en anomali. De ma konstant
holdes i sjakk og under kontroll for &
kunne tilpasses den stabile og koherente
maskuline norm. Grosz fremhever at
dette bildet er en illusorisk abstraksjon.
Heller ikke menns kropper er stabile og
enhetlige. Ogsa menns kropper krever et
konstant disiplinerings- og reterritoriali-
seringsregime. Kun som abstrakte repre-
sentasjoner fyller mannskroppen dette
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bildet. Men, denne abstraksjonen virker
tilbake pa kroppslige praksiser, og gjgr at
mannskropper lettere fremstar og frem-
fores som enhetlige og stabile. Menns
reterritorialiseringspraksiser naturliggjg-
res og usynliggjeres — de inngar i den tatt
for gitte kroppsdoxa. Grosz (1994:203)
hevder at kvinnekroppen ikke er mindre
solid enn mannskroppen, men at kvinne-
kroppen innskrives som lekkende og fly-
tende, og at dette igjen legger fgringer pa
videre kroppslige praksiser. Den stabile
kroppskontroll mannen tildeles, blir til-
skrevet kvinnen som en mangel. Dermed
blir ogsa behovet for a holde kvinne-
kroppen intakt desto mer presserende.
Subjekter konstituert som kvinnelige vil
slik lettere distansere seg fra praksiser og
krefter som innvirker pa kroppens intakt-
het. Nar sulten truer stabiliteten, truer den
ogsa subjektiviteten. Konstitusjonen av
kvinnekroppen som lekkende og flytende
gjor kvinnelige subjektposisjoner mer
utsatt for reaktive krefter som virker imot
det som kan true kroppens stabilitet.
Kroppslig kontroll blir en dyd, da dette
bidrar til & stabilisere kroppen og holde
subjektposisjonen intakt.

Det stabiliserende aspektet ser vi ser-
lig i forbindelse med bulimiske praksiser,
hvor kroppen renses for de fremmedele-
menter den er tilfgrt gjennom praksiser
som overskrider det man kan tillate seg ut
fra den subjektposisjon man skal inneha.
Oppkastet blir her en reterritorialisering
hvor effekter av truende praksiser frastg-
tes og subjektposisjonen holdes ren. I de
anorektiske praksisene er reterritorialise-
ringen sd total at de truende praksiser
kues og fornektes fullstendig. De buli-
miske praksisene blir derimot en bots-
gvelse, hvor hva som betraktes som en
karakterbrist ma rettes opp for subjekt-
posisjonen kan gjenvinnes. Fgrst da kan
man vere seg selv. Nar noen subjektposi-
sjoner blir konstituert som mer skjgre og
utsatte enn andre, har de ogsé et stgrre
behov for avsondring og stabilisering, til-
tak som kan bringe med seg reaktive

praksiser som hemmer og innsnevrer
praksisene — og livet.

Avslutning

Spiseforstyrrelser arter seg som tvang.
Som handlinger utenfor subjektets herre-
dgmme. Som en syk kropp, styrt av et
sykt sinn.

Hva jeg her har forsgkt a vise, er at det
(i det minste i de tilfellene og tekstene jeg
har studert) lar seg gjgre a finne en vilje
som uttrykkes gjennom disse praksisene.
En vilje til & opprettholde de domine-
rende subjektposisjoner. Paradokset er at
dette kan tippe over i praksiser som tar
overhand og detroniserer subjektet. For-
sgket pa a kue alle krefter, begjer og
folelser man ikke vil vedkjenne seg, leder
til en total livsfornektelse. Trangen etter
total autonomi og herredgmme over seg
selv og omgivelsene ferer til handlings-
vegring og innsnevring av praksis-
potensial.

Kropper kan ikke enkelt lgsrives fra
sine omgivelser. Alle kroppslige fremto-
ninger og praksiser er relasjonelle og
kontekstuelle. De star i forhold til sine
omgivelser — av materiell og kulturell art.
Kroppslige representasjoner blir a betrak-
te som kollektive effekter — baret frem
gjennom sett av sosiale og materielle til-
knytninger. Menn og kvinner blir for-
skjellige ved at de ulike kjonn praktiseres
forskjellig. Forskjellene er ikke gitt, men
reproduseres stadig — som variasjoner
over et tema. Spor og vaner fglges, mer
eller mindre strengt. Menn og kvinner
blir forskjellige, fordi de lever gjennom
spor lagt av tidligere forskjeller — ikke
fordi de er determinert av gitte symbolske
former eller psykologiske roller. Forskjel-
lene er ikke, de blir — kontinuerlig. Med
dette apnes ogsd et potensial for endring.
Mgnstre kan omdannes, og nye praksis-
former kan vinne frem.

Kjetil Karise Rgdje
sosiolog

19



Noter

T

20 |

Deler av teksten er basert pa min hovedopp-
gave i sosiologi (Rgdje 2002a).

For bakgrunnsmateriale om utbredelsen og
forekomsten av spiseforstyrrelse, se f.eks.
Skérderud 2000.

I denne artikkelen er det benyttet materiale fra
tre ulike informanter. Disse var pa intervjutids-
punktet alle i 20-arene, og hadde en lengre his-
torie med spiseproblemer bak seg, eller slet
fortsatt med disse problemene. Informantene
ble rekruttert gjennom mitt eget nettverk av
bekjente (bekjentes bekjente, osv.). Jeg og
informantene hadde ikke kjennskap til hver-
andre i forkant av mitt prosjekt, vi hadde aldri

mgtt hverandre tidligere, og vi har ikke hatt |

kontakt utenom i forbindelse med intervjuene.
Informantene kjenner heller ikke til hverandre
(sa langt jeg vet).

Om dette temaet har jeg skrevet mer utfyllende
annetsteds (Radje 2002b).

Per Otnes (1995:16) betegner lettere ironisk |

forestillingen om det frie, handlende subjekt
som: «the Myth of Man’s Mastery — our image
of the self-assured, effective, resourceful per-
son whose own exceptional action saves the
day — as if with a smoking six-shooter in each
hand».

For en diskusjon og problematisering av kon- |

stitueringen av det «normale» subjekt, se
Moser 2003. Moser lokaliserer tre komponen-
ter ved det kompetente normale subjekt:
«These are agency, subjectivity, and accounta-
bility. One, an ability to act in the world and to
cause things to happen; two, a consciousness
and a capacity to think and know; and three, a
capacity to demonstrate and bring this inner
capacity and competence out in practice, and
usually also to explicate it in discourse»
(Moser 2003:145-146). Disse tre aspektene
henviser alle til subjektet som en autonom stgr-
relse, de viser til egenskaper subjektet ma
besitte som et selvstendig individ, uavhengig
av omgivelsene.

Arild Thomassen gjorde tilsvarende betrakt-
ninger under sitt feltarbeid ved en behand-
lingsinstitusjon for narkomane: «Jeg tolker
dette behandlingsprogrammets intensjoner
som i overensstemmelse med et sentralt tema
ved den vestlige modernitetens prosjekt:
frigjoringstemaet. Det individuelle endringsar-
beidet som forutsettes innenfor rammen av det
terapeutiske samfunnet er basert pi en
frigjeringslogikk. Stoffmisbruket er fortolket
som et brudd mot den enkeltes subjektivitets-
arbeid, dvs. at stoffmisbrukeren har ‘forbrutt’

seg mot egne utviklingspotensialer. Den tera- |

peutiske prosessen antas derfor 4 vere en

10.

I

12.

15

16.

frigigring av de menneskelige ressurser som
hver enkelt er barer av» (Thomassen 2001:6).
Tilsvarende beskriver Michel Foucault
(1999:31-32) den moderne sjel (og dermed
ogsd dualismen sjel — legeme) som et historisk
produkt, men likefullt reell. Sjelen blir ifplge
Foucault et produkt av maktforhold, og tjener
som legemets fengsel.

I en artikkel om funksjonshemmede skriver
Ingunn Moser at: «This construction — the
norm — is almost identical to what we have
learned to call ‘the modern, liberal subject’:
the independent, autonomous, centered, singu-

lar, verbal and therefore competent subject. |

But this idea has already been deconstructed
and revealed for what it really is: people are
not the master in their own houses (or even in
their own bodies) in this way. They do not have
the power to create either themselves or histo-
ry. There is probably no single person who can
live up to the norm against which disabled peo-
ple are generally measured» (Moser 2000:9).
Moser hevder her at dette subjektidealet setter
en standard det er umulig & leve opp til. De
som ikke klarer 4 fremstd i trdd med dette ide-
alet, blir mangelfulle subjekter.
Representasjonslogikken sniker seg inn, selv i
min egen sprakfering under intervjuene.

Med kropper menes her ikke bare biologiske
kropper, men ogsd kropper som sosiale,
kjemiske eller politiske stgrrelser.

Denne modellen av subjektet kan ogsd gjen-
finnes i Foucaults teorier om individet som et
produkt av disiplinere teknologier, men som
dermed ogsa blir en hayst reell stgrrelse (Fou-
cault 1999).

. Jf. Foucaults maktbegrep (Foucault 1990).
14.

For 4 si det med Nietzsche: «Det betyr en vilje
til intet, en motvilje mot livet, en oppstand mot
livets dypeste forutsetning. Og likevel er det,
og blir det, en vilje!» (Nietzsche 1994:127)

Min kritikk rammer her ikke bare Solheim,
men ogsd den antropologiske tradisjon etter
Mary Douglas (1997) hun befinner seg innen-
for. Her betraktes samfunnet som organisert
etter grunnleggende binzre dypstrukturer. Det
som ikke lar seg plassere etter disse binzre
strukturene, blir definert som urent og som en
trussel for samfunnets videre samhgrighet. Jeg
vil hevde disse perspektivene kan gi nyttige
innsikter, men blir for determinerende og ens-
rettede i sin tro pd, og sgken etter, altovergri-

pende samfunnsstrukturer som opprettholder I

den eksisterende samfunnsorden og det eksis-
terende verdensbilde.

For en oversikt over kroppsidealer og kropps-
tilfredshet hos henholdsvis menn og kvinner,
se Grogan 1999.
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17. Se f.eks Bordo 1995.

18. For tallmateriale om kjgnnsforskjeller i
kroppsbilde og slanking blant unge i en norsk
populasjon, se Rgdje mfl. 2004 — kap. 5.
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Er det ualminnelige helt

uvalminnelig?

Dagligliv, kropp og helse hos friske kvinner og
kvinner med kroniske muskelsmerter

Av Malfrid Raheim

«How to find a vantage point from which

to see the water I had lived in all my life.»

(Martin 1992:11)

Malfrid Radheim spgr i denne artikkelen: Kan bibehold av tradisjo-
nelle kvinneverdier sammen med etterlevelse av nye vre en sa sterk
drivkraft for enkelte kvinner at de ureflektert legger til rette for a
slite seg ut og utvikle varige kroppslige plager?

Kroppen er grunnlaget for var erkjen-
nelse, og erkjennelse finner sted i gitte
sammenhenger. Som levde kropper har
kvinner (og menn) inkorporert viten om
sin situasjon, om samfunn og Kkultur.
Miter kvinner tar inn og lever ut det 4
vare kvinne pd, er med andre ord knyttet
til det selvfglgelige, til noe de selv ofte
ikke stiller spgrsmal ved. Det er i det hele
tatt uhyre vanskelig a stille spgrsmal ved
tankemodeller som gjgres til vare egne
ved at vi tar dem inn i hele var vaeremate,
i hele var kropp.

Betydninger av det a vaere kvinne er
imidlertid ogsa forbundet med omfat-
tende endringsprosesser i var tid. Kvinne-
liv av i dag handler om at gamle og nye
mater & leve ut det a vare kvinne pd,
eksisterer side om side. Det handler om
samtidighet og usamtidighet i indre og
ytre sosiale prosesser (Bjerrum Nielsen
og Rudberg 1994). Hva det betyr a vare
kvinne er kilde til forhandling og
endring, individuelt og kollektivt. Men
kroppen representerer et tregt kulturelt
felt. I en tid hvor endring og variasjon
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ofte synes vektlagt pa bekostning av
sammenheng og kontinuitet i tenkningen
om kjonn, kan det vaere verdt a se nar-
mere pa betydningen av det vanemessige
og kroppens rolle i det. Med sgkelys pa
helseerfaringer typiske for kvinner i var
tid og pa vart sted, vil jeg argumentere for
at det er viktig a bli oppmerksom pa dypt
innforlivede mater a forholde seg og
handle pa. Langt flere kvinner enn menn
rapporterer for eksempel om kroniske,
utbredte muskelsmerter (Bergman mfl.
2001, Eriksen mfl. 1998, Natvig mfl.
1994).

Agnete og Ester, Hege og Siri! er
kvinner midt i livet. I det fglgende skal
jeg gi et innblikk i dagliglivet slik det
arter seg fra morgen til kveld for disse fire
kvinnene. Kropps- og helseerfaringer er
sentrale temaer. Agnete og Ester har kro-
niske muskelsmerter og diagnosen fibro-
myalgi. Hege og Siri er friske. Alle fire
deltok i studien som ledet fram til min
doktoravhandling (Raheim 2001). * Erfa-
ringer de forteller om har klare felles-
trekk, men ogsa betydelige ulikheter. Jeg
spgr: Kan bibehold av tradisjonelle kvin-
neverdier sammen med etterlevelse av
nye vere en sa sterk drivkraft for enkelte
kvinner at de ureflektert legger til rette
for a slite seg ut og utvikle varige kropps-
lige plager? Hva skal til for at kvinner
skal stoppe opp og gi kroppens helseerfa-
ringer betydning som utgangspunkt for
endring av vante mater a forholde seg og
handle pa? Under hvilke omstendigheter
blir kvinnenes utviklingsprosess positiv
og styrkende versus negativ og nedbry-

tende ndr det gjelder helseerfaringer og |

mestring? Hva er forskjellig, hva ligner,
hva overlapper og hva betyr livssituasjo-
nen for hvilken prosess den enkelte
kvinne er inne i? Med disse tema i tanke-
ne spgr jeg ogsa: PA hvilke mater kan det
ualminnelige kvinnelivet med kroniske
muskelsmerter kaste lys over det al-
minnelige kvinnelivet som frisk kvinne,
og omvendt? Er det ualminnelige helt
ualminnelig?

Tematikken jeg vil lgfte fram, er altsa
knyttet til det vanemessige og implisitte.
A diskutere tema av denne art pi overbe-
visende vis krever at det empiriske grunn-
laget presenteres grundig. Det er derfor
gitt stor plass til beskrivelse av kvinnenes
dagligliv og erfaringer. Med Merleau
Pontys begrep om livsverden og levd
kropp samt Bourdieus begrep habitus vil
jeg ogsa bringe inn teoretiske perspekti-
ver som underbygger at kroppen ikke er
unndratt meningens felt, men er var til-
gang til det. Menneskers kropper oppfat-
ter, skaper, uttrykker og inkarnerer
mening, med base i vir sansemessige
erfaring, sier Merleau-Ponty (1962). Han
understreker at kroppen er var primare
erkjennelseskilde og alle handlingers
subjekt. Begrepet habitus retter sgkelyset
mot vanemessige mater a reagere, forhol-
de seg og handle pd — forankret i levde
(kvinne)kropper. Habitus viser kort sagt
til kulturelt baserte normer og samfunns-
messige strukturer som inkorporeres i
vare kropper via sosial praksis, og som
fungerer som disposisjoner som er
bestemmende for vanemessige mater a
oppfatte, forholde seg og handle pa
(Bourdieu 1995).

Kort om Agnete og Esters
situasjon

Agnete er midt i 30-dra, Ester i begyn-
nelsen av de 40. Begge har hatt kroniske
smerter i flere ar, og det preger deres livs-
verden. Smertene har likevel, péa det tids-
punkt jeg treffer dem, ulik betydning i
deres liv. Agnete har vart plaget av mus-
kelsmerter fra barnsben av. Hun var like-
vel en aktiv idrettsjente i tenarene og i
ung voksen alder. Kroniske, utbredte
smerter utviklet seg da hun fikk sitt fgrste
barn. Da jeg treffer Agnete, kjenner hun
seg langt pa vei i kroppens vold og i en
kritisk situasjon. Smerter og andre
kroppslige plager er sterkt forverret. Hun
er samboer og mor til to sma barn. Sam-
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boeren jobber mye, og hun er stort sett
alene om det praktiske ansvaret for barna.
Agnete beskriver forholdet til samboeren
som godt. Hun har fire ars utdanning
utover grunnskole og har en rekke mid-
lertidige ansettelsesforhold innenfor pleie
og omsorg bak seg. Hun gnsker seg en
annen arbeidssituasjon og har forbedret
karakterer pa tidligere utdanning. Lgnn

under svangerskapspermisjonen har hun |

ikke, og gkonomien i familien er stram.
Nylig kom hun inn pa utdanningen hun
lenge har gnsket seg, men hun er redd
hun ikke skal klare a fullfgre den.

For Ester kom kroniske smerter som
kastet pd henne. Hun hadde alltid kjent
seg frisk og sterk. Ester er gift og har
store barn. De to pa 16 og 23 ér bor fort-
satt hjemme. Det er flere kronisk syke i
hennes narfamilie, inkludert barn. Med
ekstra store omsorgsoppgaver valgte
Ester & vere hjemme noen ar mens barna
var smd. Det praktiske hus- og omsorgs-
arbeidet falt dermed pé henne. Hun hadde
imidlertid vert i full jobb i flere dr da hun
fikk kroniske smerter. Ester har seks érs
utdanning utover grunnskole og et arbeid
hun opplever som meningsfylt og
givende. Hun forteller om gkt fordeling
av husarbeidet hjemme, styrket samhold
mellom ektefellene og avlastning i arbei-
det ute. Hun har ikke vert sykemeldt de
to siste arene og arbeider i et typisk kvin-
neyrke med middels Ignn. Med ektefelle i
full jobb er familiegkonomien ikke til
bekymring. 1 Esters historie er mestring
og opplevelse av handlingsmuligheter
viktige tema. Bade Agnete og Ester har
altsa lenge hatt store omsorgsoppgaver,
og de har deltatt i utdanning og/eller 1én-
net arbeid bade for og etter at de fikk kro-
niske smerter.

Agnete og Ester — dagligliv og
kropps- og helseerfaringer

La oss fplge Agnete og Ester gjennom
dagen. Farst Agnete:

Morgenen: Om en kropp som truer
med & ta all kontroll og om splittelse
mellom barnas og egne behov

Agnete er sa utarmet om morgenen at hun
er i ferd med a miste motet.

Jeg er s sliten at jeg vet ikke om jeg
klarer mer — troen min svikter og vil-
jen min svikter — det er helt fryktelig,
det er som om jeg ikke kan kjempe
mer.

Etter at babyen ble fgdt, far hun mindre
hvile enn noensinne. Hun er vant til ster-
ke smerter og takler det, sier hun. Er hun
fullstendig utmattet i tillegg, slik som na,
er det mer enn hun makter, og vante
rutiner bryter sammen. Om morgenen
den dagen jeg treffer henne, var kroppen
sa umedgjgrlig at hun matte «knekke»
leddene lgs og kontrollere seg selv for
ikke a skrike. Kroppen kjentes dessuten
sa tung, sa tung. Hun mitte sitte lenge
pé sengekanten, fgr hun fikk sdpass
kontroll over kroppen at hun klarte a reise
seg, stgtte seg til veggen og komme seg
ut pa kjokkenet. Der sank hun ned pa
en stol. «Jeg er som en 80 ar gammel
dame,» sier hun. Samboeren hadde gitt.
Gutten hennes pa seks ar ropte og ville ha
hjelp. Agnete orket ikke. Hun forteller
om sterk skyldfelelse overfor sitt eldste
barn:

Jeg forklarer ham at det ikke er ham
som har gjort noe galt, det er mamma
som er sliten og har vondt i kroppen —
og da tiler mamma lite — prgve a fa
ham til 4 forsta at det ikke er noe galt
med ham, kreve mer enn tidligere,
men at han likevel fir sitt — jeg kan
ikke finne meg i at han slenger seg
opp i fanget mitt — jeg forbeholder
meg retten til 4 sette grenser — men jeg
prgver a sette dem slik at han kan
akseptere dem — han ma ta litt hensyn
ogsa, men han fgler det urettferdig —
han kan ikke helt forsta. Jeg overtaler
meg sjol til & tile mer — til 4 gke tdle-
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grensen for akutte smerter ogsa — det
betyr sa mye for meg, det er jo barnet
mitt, ikke sant — jeg er jo moren.

Hun er splittet mellom egne og sgnnens

behov. Denne morgenen kledde sgnnen |

pa seg pa kommando. Det séiret Agnete at
gutten vegret seg for & gd bort til henne.
Agnete roste ham, vinket ham til seg og
gav ham en klem. Babyen begynte &
grite, og hun hentet henne.

Formiddagen: A kjempe med og mot
kroppen for a skjgtte sine plikter

Formiddagen gar med til i stelle og mate
barnet og ellers klare & holde seg gdende.
Rydding i huset orker hun ikke & tenke
pa. Familien bor trangt, og hun synes at
det sliter pd & ha det sa kaotisk som né.
Siden hun tidligere har hatt ettermiddags-
vakter, har hun ofte vart hjemme om for-
middagen. Vanligvis belgnner Agnete seg
selv med en pause etter at hun har fatt
unna det mest ngdvendige i huset. Hun
beskriver en god hvilestund, der hun har
omsorg for og er pa den egne kroppens

- side. Hun forlanger imidlertid innsats av

seg selv fér hun tar et pusterom. A for-
trenge smerter til fordel for trening eller
praktiske gjgremal: «Det er jeg sd vant til
at det tenker jeg ikke over engang. Jeg
tdler veldig mye smerte, ellers vet jeg
ikke hva jeg skulle gjort,» sier hun.
Dagen for jeg treffer henne lot hun seg
lokke av sin mor til 4 ta barnevognen med
pa formiddagstur. Hun visste at hun ikke
hadde godt av & skyve vognen opp de
lange bakkene, og forbannet seg selv for
at hun lot seg overtale. Da hun kom inn,

matte hennes mor lgfte barnet ut av vog- |

nen. Hun var sd skjelven og utmattet i
armene at hun var redd for 4 miste henne.

Ettermiddagen: A vaere oppbrukt

av smerter

For babyen ble fgdt, var det i stgrre grad
mulig 4 mestre smertene, og det er viktig
for Agnete. Hun beskriver smertene som
en konstant og forstyrrende «st@y» i bak-

grunnen som tar krefter hele tiden. Hun er
ikke alltid klar over hvor mye krefter hun
bruker pd a kontrollere smertene. Det blir
hun oppmerksom pé nér de gker. Da kjen-
ner hun hvor sliten og urolig smertene
gjgor henne. Og det skal lite til, fordi
«begeret allerede er fullt»:

I det g@yeblikket jeg dunker borti
dgren, sd hyler jeg, det er sa gruelig
vondt — jeg hopper rundt pa gulvet —
som enkemannsstgt gjennom hele
kroppen - (- Ja, for tdlegrensen er
allerede nadd, ikke sant?) - ja, net-
topp — det er bare den lille drapen,
ikke sant — jeg er oppbrukt pa smerter
allerede — og marerittet er nar det
begynner a gé slik (viser med a tegne
en kurve som gar opp og ned for & vise
variasjon i smerteintensitet). Da klarer
jeg ikke a trenge smertestgyen unna,
og det er mareritt altsd — blir helt opp-
brukt kan du si.

A fortrenge smerte og presse kroppen
synes sentralt i maten hun har levd pa:

Jeg prgver & ikke vare oppmerksom
pa smertene, for da blir det hele ver-
den — for ellers blir du smerte, verde-
nen din blir smerte, og det er ikke mye
til verden altsa.

Og hun fortsetter: «Jeg vil leve et fullt liv,
og da ma jeg fortrenge smertene.» Men,
det er ikke alltid mulig. Ettermiddagen
dagen for var samtale var ekstra ille. Det
var umulig & trenge smerter og slitenhet
unna, og hun var alene med barna. Hun
hadde problem med a klare stell av baby-
en. Heldigvis sov spedbarnet en stund.
Agnete kjente seg hinsides hvile.

Kvelden: Kroppen streiker og
motlgsheten overtar — om kamper

P4 mange plan

Agnete var nedfor i gar kveld. Hun hadde
sprengt grensene for hva kroppen kunne
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tale, og da kvelden kom var hun «en enes-
te skjelvende og utarmet verkeklump».
Selv de enkleste praktiske oppgaver var
umulige & utfgre; lgfte koppen, skjzre
brgd osv. Hun ble konfrontert med egen-
kroppens grenser pa dramatisk vis.

«Kroppen ville ikke lystre, ikke sant —
jeg ble virkelig redd — livredd. Smertene
truer med a bli hele verden, ikke sant,»
sier hun. Det hele er i ferd med & vokse
henne over hodet, og hun kjente seg ubru-
kelig. Hun trenger mer praktisk hjelp.
Selv om hun ser omsorgen for barna som
sitt hovedansvar, synes hun det er urime-
lig at samboeren ikke avlaster henne mer
nér hun har det sa ille. Hun er tydeligere
enn fgr pa egne behov overfor ham. Det
koster henne imidlertid ofte mer kamp
enn hun orker & ta. Denne kvelden ba hun
ham om & ta kveldsstellet med det stgrste
barnet. Han sa ja, men fulgte ikke opp.
Hun pratet barnet ut pa badet, til tannpuss
og pa med nattgy. Sa ba hun ham komme
inn i stuen for a fa kos. «Menn kan fa seg
til & vente og vente, og sd blir det til at jeg
forspker 4 prate ham i seng.» Hun var
irritert, men forsvarer ham overfor meg:
«Han er sliten etter en lang arbeidsdag.»
Lillejenta begynner & grite, og Agnete
tenker pd hvordan hun skal komme seg
gjennom natten.

Ester: .

Morgenen: A vakne til en kropp som
ma overtales til 4 fungere

Morgenen den dagen jeg mgter Ester, var

en vanlig morgen i denne livsperioden for |

henne. Hun var slgv, sliten, stiv og hadde
sterke smerter. Det var umulig & std opp
med en gang.

Jeg var sa stiv — og kroppen vil pa en
mate ikke lystre, ikke sant — jeg kan
ikke gjore noen bevegelser automatisk
— jeg ma bevisst snu meg i den rette
stillingen i sengen, jeg md ta kontroll
— over kroppen — planlegge beve-

gelsene — og — forsgke a bli viken og |

bevisst — slik at jeg klarer a ta kontrol-
len, kan du si.

og

Jeg mé overtale kroppen til & virke —

nd, kjere venn, skal du std opp.

Selv nar kroppen er sa plagsom, er hun
altsd i en slags forhandlende dialog med
den. A bevege seg forsiktig er ngdvendig,
ellers kan hun falle fordi hun er nummen
under fgttene. Dessuten er hun sé stiv og
treg i kroppen at det er umulig a skynde
seg. Det er som om alt gir i langsom
kino. Hun har innarbeidet faste rutiner
om morgenen, og hun beregner alltid god
tid. Fgr hun gér pd badet vekker hun sgn-
nen, gér sé i en varm dusj fgr hun setter
pa vaskemaskinen. Hun har lagt kler klar
kvelden fgr for & slippe & bruke krefter pa
det. Fgr hun gér ned, sjekker hun at hun
har alt med for & slippe belastningen med
a ga opp igjen, osv. Morgenen er den
mest krevende tiden pd dggnet.

Jeg ma ha faste rutiner om morgenen
for hva jeg skal gjore — det er pa en
méte uttenkt (pd forhidnd) — jeg ma
dekke bordet fgr jeg setter meg, og
passe pa at jeg har alle tingene der —
ma jeg reise meg sa er det vondt.

«Du planlegger ngye,» sier jeg. «Ja, jeg
planlegger slik at sjgl om jeg er slgv sa
far jeg gjort det jeg skal — jeg ma ‘time’
alt,» sier hun.

Faste rutiner gir mestring. Hun klarer
a bli rede til 4 ta fatt pa arbeidsdagen.
«Jeg lar meg ikke knekke — den viljestyr-
ken at dette skal jeg greie — den er jeg
veldig stolt av. Jeg opplever en veldig
styrke,» sier hun.

Formiddag og ettermiddag: A kjempe
med kroppen for a4 kunne glgmme
kroppen, og av og til tvinge den — om
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. full deltagelse med de andre, nye

kroppsvaner og nye rutiner for forde-

ling av det praktiske

Ester har arbeidet bevisst med 4 bli kjent
med egenkroppens talegrenser etter at
hun fikk kroniske smerter. Hun er ngye
med & belaste kroppen minst mulig i
maten hun gar, star og sitter pa. Hun har
skaffet seg hjelp pé jobben til de tyngste
takene, og hun utnytter bevisst vekslin-

| gen mellom pauser og innsats som tidsor-

ganiseringen pa arbeidsplassen gir rom
for. A vare mer bevisst enn fgr pa hvor
mye hun tar pa seg, er ogsa del av strate-
gien. Nettopp det har vert vanskelig. Hun

| har vert vant til og hatt glede av & klare

mye. Na legger hun til rette for at hun har
mulighet til & glgmme kroppen i situasjo-
ner som krever henne helt og fullt. For-
middagen dagen fgr jeg treffer henne
oppstod det en krevende situasjon pa sko-
len der hun arbeider. Det var konflikt
mellom hennes og en annen klasse, og
ungene var svart oppkavet. Hun brukte
all sin kraft og innsikt pa a ta vare pa
ungene. Sammen Igste de situasjonen pa
en konstruktiv mate for alle parter, og hun
syntes ungene larte noe viktig. Da det
hele var over, kjente hun seg utmattet og
smertene strommet pa. Likevel var hun
tilfreds. Hun fikk bruke sin innsikt pa en
god mate til glede for seg selv og gagn for
andre.

Néar hun kommer hjem, er plagene
vanligvis sa sterke at de ikke lar seg for-
trenge. «Da biter jeg tennene sammen til
jeg har gjort det som er ngdvendig,» sier
hun. I gér ettermiddag var det verre enn
vanlig. Hun tvang kroppen til innsats.
Hun far ikke ro pa seg fgr det er en viss
orden i huset. Mann og barn tar imidler-
tid sin del:

Her i familien md vi alle leve med
vare kroniske sykdommer — og vi ma
leve normalt — og da ma alle ta sin del
(— Bdde kreve og gi praktisk stptte?) —
ja, akkurat — dele pa det praktiske

(— Det opplever du fungerer bra?) — |
overfor mannen min er det blitt helt |

naturlig — nd skjgnner han — na vet han
hvilke hensyn jeg ma ta til meg selv.

Det har vart en lang prosess, og hun har
drevet den fram.

Vi har taklet det gjennom a snakke om
det — og det er lettere for meg, men
han har bare vart ngdt — det var ogsa
viktig at han skulle skjgnne hva jeg
kan og ikke kan, og at jeg matte skjgn-
ne hans begrensninger.

Siden mannen ogsd har en kronisk
lidelse, har det vert ekstra viktig a forsta
grenser bade for egen og hans yteevne.
Mest utsatt for skyldfglelse er hun imid-
lertid nar det gjelder barna. Med gkt
arbeidsfordeling far hun mulighet til en
ettermiddagshvil, noe hun opplever helt
ngdvendig.

Kvelden: Smerter, men jeg mestrer

I gar kveld var Ester sterkt plaget. Vanlig-
vis gar hun og mannen tur om kvelden.
Det hjelper pa begges plager, og de stgt-
ter hverandre i det. Denne kvelden valgte
hun & ga til sin gamle mor. Slik fikk hun
bide beveget seg litt og vist omsorg for
henne. Hun tvang kroppen til handling og
var nr grensen for hva hun mestret. Hun
oppsummerer dagen slik:

Det var en slitsom, men god dag —
ungene lerte noe nyttig, og jeg falte
meg tilfreds og i godt humgr — fordi
jeg hadde klart en slik arbeidsdag.

At hun var sa plaget da kvelden kom, var
en pris det var verdt & betale. Hun sier
dette om hvordan plagene ofte veksler
gjennom dagen og hvordan hun forholder
seg:

Det gir i bglger utover dagen med
smerter og slgvhet — jeg forsgker a
fglge kroppen, da, men i perioder ma
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jeg tvinge kroppen og i andre perioder
ma jeg bare hvile — og si er det perio-
der jeg helt glgmmer kroppen.

Oppsummerende om
Agnete og Ester

La meg oppsummere og reflektere litt
videre: Agnete og Ester har gitt innblikk i
en livsverden som er grunnleggende
endret i og med en smertefull og sliten
kropp. De har fortalt om en kamp der de
foler at tilvaerelsen star pa spill, og hvor
de kjenner bildet av seg selv som aktive
og ytende kvinner truet. I denne kampen
antydes det at Ester har etablert kroppsli-
ge praksiser og vaner som handler om a
kjempe med den egne kroppen som er
blitt sa problematisk, og hun er
«omsorgsfullt oppmerksom» pa den.
Forhandling om gkt fordeling av praktisk
ansvar i familien samt bedre tilrettelagt
arbeidssituasjon ute er dessuten viktige
tilpasninger. Og likeledes bearbeiding av
darlig samvittighet fordi hun ikke kan
stille opp hjemme som fgr. Ester blir ikke
stidende alene med sine smerter, hun har
tilstrekkelig stgtte i sine omgivelser. Hun
stoler pa egne erfaringer, initierer dialog
gang pa gang og pa ulike arenaer. Hun
kommer inn i gode sirkler hvor andre
ogsa kan yte overfor henne. Ester fore-

| bygger i det hele tatt at smerter og sliten-

het overskrider det hun kan mestre, og
krefter frigjgres til a delta for og med de
andre i hjem og yrkesliv.

For Agnete har tidligere mater & mest-
re pa brutt sammen i en ny situasjon med
sterkt gkte krav. Hun kjemper mot eller
resignerer i avmakt overfor en kropp hun
ikke hanskes med og i desperat kamp for
a fylle sine plikter. Egen kropp fremstar
som en fiende som truer med 4 ta all kon-
troll. Smerter og slitenhet er med andre
ord av en karakter som truer med a fylle
hele hennes verden, og hun er redd for &
«bli sin smerte» i radikal mening. Hun
préver a fa til gkt fordeling av praktisk

ansvar mellom seg og samboeren, men
kjenner pd at hun ikke nar fram. Og hun
kjemper med gkende dérlig samvittighet
overfor sitt eldste barn. Marerittet for
henne er at hun ikke skal klare 4 ta seg av
sine barn. Dramatisk synes hun ogsa det
er om hun ma gi opp den utdanningen
hun i drevis har drgmt om. Hun stér i fare
for a miste fotfestet, og er i en kritisk
fase. For begge gjelder at det hele utspil-
ler seg i samspill med omgivelser som
styrker og/eller bryter ned.

For Agnete sin del ser det altsa for
gyeblikket ut til & tippe i negativ retning,
mens retningen er positiv for Ester. Men,
entydig er det ikke. Agnete har rett nok
svert lite & ga pd akkurat nd. Hun har
imidlertid lang erfaring hva gjelder 4 leve
med og mestre en smertefull kropp, og
hun og partneren har kjempet seg
gjennom krevende tider for. Kanskje er
hennes mater & mestre en smertefull
kropp pa mer fleksible enn det som kom-
mer fram i hennes fortelling? Kanskje er
det stgrre mulighet for avlastning i hen-
nes omgivelser? Ester er i en stabil perio-
de og er pa god vei ut av kroppens vold.
Hun stoler pa egne erfaringer og opplever
tilstrekkelig stgtte. Og hun kjenner seg
sterk igjen. Likevel kan en spgrre: Anty-
der hennes avhengighet av sd utstrakte
rutiner for opplevelse av mestring og
kontroll at hun ikke har s@rlig mye a ga
pa? Det gis det ikke fullgodt svar pa.
Uansett: Forhandling med seg selv og
viktige andre om betydninger av kj@nn er
vesentlig i dette bildet, og med vekt pa
hva kvinnene opplever meningsfylt for
seg.
Et viktig spgrsmal: Har Agnete og
Ester kjent og fulgt kroppens behov for
balanse mellom innsats og hvile i tilstrek-
kelig grad fgr den ble endret av kroniske
smerter, eller er nettopp det at de ikke har
gjort det en utlgsende faktor hva gjelder a
utvikle smertene? Har det i sa fall med
«automatismer» i tanke og handling knyt-
tet til oppfatningen av dem selv som
kvinner a gjgre? Ester peker pa at det
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kom som et sjokk at kroppen kunne svik-
te. Hun har alltid kjent seg sterk og har
vert vant til & klare mye. Det kan antyde
muligheten av at hun har vert inne i
ureflekterte mater & reagere og handle pa
som kan ha utsatt kroppen for uheldig
press. Agnete har en lang historie bak seg
der det a ikke lytte til kroppen er sentralt.
Smerter og andre plager i kroppen har
ikke fatt telle helt fra ungdommen av.
Kroppen har for eksempel vart utsatt for
sterk disiplinering gjennom beinhard tre-
ning, ogsd etter at hun fikk kroniske
smerter. Og for a kunne hvile ma plikter
og gjgremal komme forst. En sann krop-
pens eksersis. Det kan vare grunn til a
dvele litt ved motsetningsfylte kriterier
for positiv kvinnelighet. Det kommer jeg
tilbake til. Men fgrst: De friske kvinnenes
erfaringer.

Kort om Hege og Siris
situasjon

Hege og Siri er altsd friske. Begge er i
begynnelsen av 40-dra, er gifte og har
voksne eller halvvoksne barn som fortsatt
bor hjemme. Hege har alltid kjent seg
sterk og frisk. Hjemme har hun hiand om
alt det praktiske hus- og omsorgsarbeidet,
og hun er i 80 % lgnnet arbeid. Slik har
det vert siden barna var sma. Arbeidsfor-
deling i hjemmet er ikke et tema, Hege
ser husholdsarbeidet som sitt ansvar.
Ektefellen er i full jobb, og gkonomien i
familien er ikke til bekymring. Hege har
ikke utdanning utover grunnskole, og hun
arbeider pa en industriarbeidsplass med
stor overvekt av kvinner. Arbeidsmiljget
er godt, og hun trives. Arbeidsoppgavene
er imidlertid monotone og fysisk kre-
vende. I senere tid har Hege fatt mulig-
het til & veksle mer i arbeidsoppgaver.
Det er fgrst na, etter mange ar i denne
jobben, at Hege merker at det sliter pa
kroppen. Hun synes likevel ikke at det er
noe problem. Hege understreker at alle i
familien er friske, og at det er lite kon-

flikter. Det betyr mye for henne.

Siri og ektefellen er begge i full jobb
og har god gkonomi. Barna er friske og
klarer seg bra, og Siri understreker at
familierelasjonene er gode. Barna er
voksne nok til a flytte ut. Siri synes det er
kjekt at de fortsatt velger 4 bo hjemme,
og hun steller gjerne litt ekstra for dem.
Det er Siri som har hovedansvaret for
husarbeidet, og slik har det veart siden
barna var sma. Ektefellen reiser mye. Det
har likevel aldri vert noe «halselgst dob-
beltkjgr», sier hun. Hun var hjemme noen
ar med smabarn og var forngyd med det.
Da hun valgte & ta mer utdanning og
etterhvert ga ut i full jobb, stgttet ektefel-
len henne i at hun trengte avlastning
hjemme. Det betydde mye for Siri. De
ansatte hushjelp en dag i uka. Siri har ni
ars utdanning utover grunnskole, og hun
arbeider i hpyere utdanning. Hun opple-
ver at arbeidsoppgavene er givende og
arbeidsmiljpet godt. Kravene er imidler-
tid store. I senere ar har Siri vart mye
plaget av hodepine, og hun har lagt seg til
trenings- og hvilevaner som hjelper.

Hege og Siri — dagligliv og kropps- og
helseerfaringer

La oss ogsa fglge de to friske kvinnene
gjennom dagen. Forst Hege:

Morgenen: A overvinne trgtthet for &
sta grytidlig opp og fa kontroll pa det
praktiske — om faste rutiner og en
trgtthet som raskt lar seg overvinne
Hege forteller at hun var litt tyngre i
kroppen enn vanlig da hun vaknet om
morgenen den dagen jeg treffer henne.
Hun ble likevel ikke liggende da vekke-
klokka ringte grytidlig, enda det var rike-
lig med tid til hun skulle ut av huset. Hun
star vanligvis opp klokka fem / halv seks.
Hege understreker at hun er et «morgen-
menneske» og trenger bare fem timers
sgvn og at hun aldri egentlig er sliten.
Samtidig peker Hege pa at hun néd for
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tiden ofte er tung i kroppen om morge-
nen: «Jeg kjenner at jeg trenger a lade
batteriene,» sier hun. Da hun fgrst kom
seg opp, forsvant trgttheten, og hun kjen-
te seg «vanlig opplagt». A ha faste rutiner
og god tid om morgenen er viktig for
henne. Det gir opplevelse av kontroll.
Hun star tidlig opp, ogsé de dagene hun
skal seint pa jobb. Hun vekker mann og
barn og lager frokost. Hun vil dessuten ha
oversikt over hva ungene skal, og se til at
de kommer seg ut av huset pd en god
mate. Minstemann er elleve ar, de andre
store ungdommer. «Jeg har et fast system
for 4 huske alt det praktiske med unge-
ne,» sier hun. I det hele tatt er det vesent-

lig for henne & ha oversikt over alle de |

praktiske hus- og omsorgsoppgaver hun
kjenner ansvar for, sa de ikke «vokser
henne over hodet,» slik hun selv uttryk-
ker det.

Formiddagen: A ha for mye eller pas-
selig a gjgre og tenke pa, og hva det
gjor med kroppen

Enkelte formiddager er preget av tids-
press. Andre dager kan hun regulere inn-
satsen mer. Er det mye & fi unna pa kort
tid, blir arbeidstempoet oppskrudd: «Da
er det stress,» sier Hege, og hun kjenner
seg:

hgyspent og urolig i kroppen. Jeg blir
gjerne urolig og rastlgs nér jeg har for
mye a4 gjgre — da far jeg ikke ro pa

meg — du fgler at kroppen er her oppe |

(viser ved & lage en horisontal strek
hgyt oppe).

Pa spgrsmal om hun blir sliten, svarer
hun:

Setter jeg meg ned, kjenner jeg at jeg
kan sige helt sammen (ndr det er sa
hektisk) — noen dager er det slik at vi
bare ma st pa til vi er ferdige (og da
kjenner jeg det slik).

| Har hun mulighet til 4 kjenne etter, kjen-

ner hun seg virkelig «kjgrt». Enkelte
dager kan det vere for fa kvinner i for-
hold til alt de mé ta unna, og det blir «for
tungt a ikke kunne sette seg nedpa i det

| hele tatt». Det har vart slik bide den

dagen jeg treffer henne og dagen for.
Oppgavene er fysisk krevende; monotone
og ensidige, og lokalene er stgyfylte.
Med en veksling i arbeidspress og
arbeidstempo gjennom uka synes hun
ikke det er noe problem & ta seg inn igjen.
Dessuten har hun de to siste drene vekslet
mellom arbeid ved «pakkemaskinen» og
registrering av produksjonsmengde pa
PC. Det er hun godt forngyd med. Hege
understreker at hun gjennomgéende er
frisk og har krefter nok til en travel hver-
dag. Kroppen er ikke noe problem.

Hege forteller imidlertid at det a4 ha |

kontroll pa det praktiske hjemme og a
vite at alt er i orden med barna, er en for-
utsetning for i det hele tatt & kunne ha ro
pa seg. Hun forteller om delt oppmerk-
somhet, det a «ligge et hestehode foran i
tanken» fulgt av uro i kroppen. A ha kon-
troll pa hjemmebane inneberer i det hele
tatt betydelig planlegging. Denne formid-
dagen var altsa svart hektisk. Hun kjente

seg 1 «hgygir» og var utmattet allerede |
klokken elleve. Hun trengte pause. Da var |

det godt 4 vite at hun ikke hadde for mye

pa seg etter jobb. Ellers ville det blitt |

vanskelig a ta seg inn der og da.

Ettermiddag og kveld: Mye innsats og
litt hvile

Ettermiddag og kveld bestar for Hege sin
del av veksling mellom stor innsats og
kortere hvilepauser. Ettermiddagshvil er
en innarbeidet vane:

Jeg ma ha en halvtime og bare slappe
av etter middag — og da slapper jeg
helt av altsd, da ligger jeg rett ut — det
er deilig — men det er nok med en
halvtime bare jeg akkurat far lukket
gynene litt — sd er det til & gjore ett
eller annet.
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A forberede neste dag er en ngdvendighet
for & ha ro pa seg. Jeg speor:

— Du organiserer mye forskjellig om
kvelden (i forhold til de praktiske opp-
gavene hjemme) for du legger deg?

— Ja, det gjgr jeg — lager gjerne mid-
dag og ordner med kler og...

— Det er en god vane?

— Ja, jeg synes det er deilig a slippe a
tenke pa det ndr jeg kommer hjem (fra
jobb).

— Det avlaster deg?

— Ja, da slapper jeg av bade pa jobben
og nar jeg kommer hjem - og det
synes jeg er viktig.

Hege forteller om bade morgener, etter-
middager og kvelder gjennomsyret av
faste rutiner. Hun forebygger at det prak-
tiske vokser henne «over hodet» ved 4 ha
«fast system pa det».

Har hun kontroll, har hun til og med
ekstra krefter til & ga lgs pa oppgaver som
ikke «ma» gjgres til enhver tid. Ettermid-
dagen fgr var samtale tok hun unna pa
kjokkenet, handlet ekstra inn sammen
med sin datter og hengte ut en klesvask
etter at hun hadde ordnet med varene. Da
dette «faste» var gjort, vasket hun like
godt bilen, for: «Det er sd deilig a fa unna
tingene.» Familien erter henne litt med all
hennes ustoppelige aktivitet.

Kvelden: A ga tidlig til sengs — velfor-
tjent hvile, men av og til vanskelig a
roe ned

Jeg kunne sikkert fortsatt (med flere
gjoremal), for jeg har veldig mye
energi. Men jeg var tidlig i seng i gar
— det var litt deilig — jeg 14 og leste i ei
god bok, for det vil jeg ha med meg.

Dagen hadde vert «spekket» med akti-
vitet, og da kvelden kom var hun virkelig
i godt driv. Hun hadde fétt unna mye og
var forngyd med seg selv. Hun pleier
imidlertid & roe ned fgr hun sovner, men

understreker igjen at hun ma ha kontroll
pa det praktiske:

Jeg liker a ha det ryddig og reint — jeg
ma vite at det er i orden fgr jeg legger
meg, at jeg har gjort det jeg har plan-
lagt — jeg legger meg aldri for jeg har
gjort det jeg skal — da sover jeg bedre
og kan ta mer fri ndr jeg har fri — da
har jeg ikke noe pa meg hele tiden.

Hun legger seg ikke for hun synes hun
har fortjent det. Av og til er det likevel
vanskelig & roe ned, fordi:

Jeg har vel gjerne gjort for mye, og da
er jeg i hgyspenn nér jeg legger meg,
— eller hvis det er noe spesielt som
skal skje (som pd en eller annen mate
ikke er under kontroll), da tenker jeg
gjerne for mye (pa det).

Det gar ut over sgvnen og terer pa kref-
tene.

Siri:

Morgenen: A overvinne tretthet, sta
raskt opp og komme i gang med det
praktiske

Siri sover ofte darlig. Hun forbinder det
med at innsatsen har vart for stor eller
bekymringer hun ikke klarer a legge fra
seg. Hun blir urolig i kroppen og tung om
morgenen. Det vanlige for Siri er uansett
a sta raskt opp og konsentrere seg om det
praktiske. Hun har lagt seg for vane &
ordne en rekke ting fgr hun er ute av
huset, og morgenen blir lett hektisk. «Jeg
er en sann fort type,» sier Siri, «rer sen-
gen, setter pa vaskemaskinen og ordner
med frokosten omtrent samtidig.» «Jeg
har sovet darlig i natt,» fortsetter hun, og:

Det tok lang tid fgr jeg klarte a4 vakne
— det var en slik tung trgtthet, men jeg
star tidlig opp uansett (om jeg har
sovet darlig eller ikke).
Hun kunne sovet lenger. Hun skulle ikke
pa jobb til vanlig tid denne dagen. Like-
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vel valgte hun 4 sté tidlig opp, for & ordne
frokost til sine tendringer.

Formiddagen: Godt arbeidsmiljg, men
hektisk og store krav til innsats — om
god og vond travelhet og hva det gjor
med kroppen

«Det er gode (kollegiale) forhold her, og
jeg vil si at jeg trives, men det er likevel
vel mye krav 1 denne jobben,» sier Siri.
Det gode miljget bygger opp. Hun opple-

ver imidlertid at det er liten mulighet til & |

roe ned underveis i arbeidsdagen. Nye
oppgaver star i kg. Hun underviser, veile-
der studenter, er gruppeleder for sin kol-
legagruppe, har administrative oppgaver
og er ogsa med pa fagutviklingsprosjek-
ter. Tempoet blir lett oppjaget, og siden
hun ogsd er en «fort (effektiv) type», som
hun sier, kjenner hun seg ofte urolig i
kroppen. Siri har veart plaget av spen-
ningshodepine og anspenthet lenge. Det
er imidlertid bedre i den perioden hun er
i nd. Hun understreker at hun ikke misli-
ker travelhet i seg selv. Tvert om. Hun far
dessuten anerkjennelse fra kolleger for
sin gode oversikt og effektivitet. Det er
nar travelheten tar overhand at det blir et
problem:

Vanligvis er jeg sann veldig fort og gar
raskt og tar det lite med ro — sd ndr jeg
har sdnne dager som né (nar studen-
tene ikke er der) — sa kan jeg kon-
sentrere meg om en ting om gangen —
ingen forstyrrelser — ikke s& mange
fokus — og da blir jeg mye roligere i
kroppen — det er ikke noen eller noe
som krever meg hele tiden (- Det
hgres viktig ut) — jeg er nok litt mye pa
«ta og hev» i det vanlige (- Pa «td og
hev», ja — si litt mer om det) — det gar
liksom i ett hele tiden, fort, fort, vet du
(ler) — vanskelig a roe tempoet ned.

Formiddagen jeg treffer henne, var anner-
ledes enn vanlig. Semesteret er over for
studentene, og det er rom for a vere i sitt
eget tempo. Hun satte ekstra pris pa det

denne dagen, siden hun i utgangspunktet
var mer trgtt enn vanlig.

Ettermiddagen: A kombinere hensy-
net til familien og seg selv — om nye
krefter og tilfredshet

Vanligvis ordner Siri med handling og
middag. Hun synes det er viktig & stelle
litt for tendringene sine. Ektemannen job-
ber ofte seint. Etter middag leser hun avi-
sen og legger seg litt. Hun er nesten alltid
uttalt sliten nar arbeidsdagen ute er over
og har hodepine. To ganger i uka gér hun
pa trening. Det har hun gjort de siste par
arene. Det hjelper pid hodepinen.

— Hvordan kjenner du deg etter tre-
ningen?

— Mye bedre som regel — mer krefter
og sann — ikke sa tung, og hodepinen
slipper litt liksom — og sd blir jeg for-
ngyd med meg selv — god samvittig-
het.

Hun synes hun fir tatt litt vare pa helsa si

pa den miten, og er forngyd med seg selv |

av den grunn. Ettermiddagen fgr var hun
alene. Hun kunne hvile lenger enn ellers
og lot vere a lage middag. Men hun drop-
per ikke treningen.

Kvelden: Oversikt for 4 roe ned — om
hva som skal til for a ha ro i kroppen
Nar kvelden kommer, er det viktig for
Siri 4 fa en viss oversikt over det praktis-
ke for & kunne roe ned, og hun har faste
rutiner for det. Det er imidlertid ogsa vik-
tig for henne & kunne legge fra seg plik-
tene om ikke absolutt alt er «pd stell».
Hun oppdrar seg selv i sa mate. I gar
kveld skulle hun péa kollegafest. Hun lot
det praktiske ligge.

Oppsummerende om

Hege og Siri

La meg igjen oppsummere og reflektere
litt videre: Hege og Siri opplever at de er
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friske og sterke, mestrer og har det bra.
Samlivet er stabilt, og det er ingen stgrre
gnisninger mellom ektefellene. Barna
greier seg, det er ikke ekstrabekymringer
med dem. Begge far bruke seg selv pa
positive mater i arbeidet ute og har
utstrakte rutiner for & ha kontroll pa det
praktiske hjemme. De har dessuten etab-
lert vaner som sikrer et minimum av
hvile. A handtere hensyn til familie og
arbeidsliv sammen med hensyn til eget
behov for hvile og rom for seg selv, er
uansett en utfordring. Stor innsats, hgyt
tempo og mye a «bale» med i tankene
knyttet til oppgaver de kjenner ansvar for,
setter seg som uro i kroppen, slitenhet, og
for Siri sin del ogsa hodepine. Og slik er
det ofte. I den sammenheng stopper Siri
litt opp, reflekterer over og gir slike erfa-
ringer betydning og konsekvens for hand-
ling i det daglige. Hege, derimot, tillegger
ikke slike erfaringer serlig vekt. Tvert
om tenderer hun mot & bagatellisere dem.

Grad av rutiner og kontroll pa hjem-
mets arena sammen med eneansvar for
det praktiske ser ut til 4 veere av betyd-
ning for deres helseerfaringer. Arbeids-
tempo i arbeidsdagen bidrar ogsa. Begge
understreker imidlertid at de trives med
travelhet. Det & fa arbeidsoppgaver raskt
og effektivt unna er forbundet med noe
positivt. Det er en positiv del av deres
bilde av seg selv som aktive og ytende
kvinner. Det er nér travelheten tar over-
hénd og det praktiske «vokser dem over
hodet» at det kan tippe i negativ retning.
Hege understreker imidlertid at kroppen
aldri er noe problem. Og nettopp det er
kanskje et problem? Oppmerksomheten
rettes ensidig utad mot de andre, mot
plikter og praktiske oppgaver, ikke innad
mot egen kropp og dens helseerfaringer.
Det er i det hele tatt en dobbelhet i Heges
historie: Pa en side uttrykker hun at hun
har krefter og energi til omtrent hva det
skal vere og er aldri egentlig sliten. Sam-
tidig beskriver hun situasjoner gjennom
dagen hvor hun vil «synke sammen» av
utmattelse. En slik dobbelhet finnes ogsa

i Siris historie, men langt fra si uttalt.
Kanskje kan en si at bare kroppen vet
hvor stor den daglige innsatsen er, mens
det ikke har nddd bevisst erkjennelse?
Hva skal i det hele tatt til for at de to
kvinnene skal stoppe opp og gi kroppens
helseerfaringer oppmerksomhet?

Slik det ser ut nd, synes det 4 vere nok
gode forutsetninger i deres livssituasjon
og daglige vaner til at de holder seg pa
den rette siden av hva kroppen taler. Det
er sannsynlig at de kan holde en sa stor
innsats gdende over lang tid, s& sant ikke
ekstra store belastninger skulle dukke
opp- Da er det imidlertid ikke urimelig &
tenke seg at de kan komme i faresonen,
og kanskje fgrst og fremst Hege. Nar
svart stor innsats ikke far oppmerksom-
het, vil den, ikke usannsynlig, lett kunne
gkes ytterligere. Det kan pd sikt resultere
i for eksempel muskelsmerter, slitenhet
eller hodepine av en art som trenger seg
pa oppmerksomheten og nekter a la seg
«stue bort». For Siri er imidlertid bevisst-
heten om at kroppen har grenser for sin
ytelse til stede, og med det gkt mulighet
for 4 forebygge at noe slikt eventuelt
skulle skje. Hvilke ressurser det er & spil-
le pa i deres n@re omgivelser, vil ogsa
vere avgjgrende. Det gir ikke intervjuene
fullgodt svar pa. Det ville vert interessant
a fglge dem over noen ar. Det er altsd ikke
en enkelt faktor som eventuelt skulle
tippe dem ut i en utvikling der mer varige
kroppslige plager kunne bli resultatet,
men en hel mate a vere pa i relasjon til
seg selv og omverdenen, og i en konkret
livssituasjon. Individuelle og kontekstu-
elle forhold pavirker hverandre gjensidig.

Tradene samles — grenselgse
kvinnekropper?

Jeg har satt sgkelyset pad dagligliv og
kropps- og helseerfaringer hos kvinner av
i dag, og jeg har antydet sammenhenger
som kan ligge til grunn for utvikling og
opprettholdelse av helseplager som kro-

$00T/T SUTUYSIOJAUUTAY]



Kvinneforskning 2/2004

niske muskelsmerter og slitenhet. Med en
gkende innsikt i feltet har jeg kommet til
a spgrre mer og mer etter hvordan det
uvalminnelige kvinnelivet med kroniske
muskelsmerter kan kaste lys over det
alminnelige som frisk kvinne, og
omvendt. Et perspektiv som sirkler
omkring levde kvinnekropper og grense-
problematikk synes verdt a trekke fram.
Det dreier seg om et kontinuum fra en til-
nzrmet grenselgs kvinnekropp i en levd
betydning; apen og tilgjengelig for andre
og for dagliglivets krav til innsats og
ytelse, mer stengt for kvinnen selv — til en
mer grensesettende kvinnekropp; mindre
apen og tilgjengelig utad, mer apen for
kvinnen selv (se for eksempel Lilleaas
1995, 1999).

Et poeng a trekke fram er at kroppen
for kvinner pd mange plan forst og fremst
er forbundet med «kroppen for de andre»:
med en andreorientering og en oriente-
ring mot det praktiske i hus og hjem, med
det & veare tilgjengelig kroppslig med
praktisk og emosjonell stgtte til andre.
Dette er tradisjonelle og dypt kulturelt
forankrede betydninger knyttet til det a
vere kvinne (se for eksempel Solheim
1998). Det kan vare grunn til & spgrre
mer generelt etter betydninger av en
familie-/andreorientering i kvinners liv,
av rutiner og kontroll pa hjemmets arena.
Omsorgsrollens dilemma handler om
ensidig oppmerksomhet utad, mens opp-
merksomheten innad far darligere Kkar.
Lilleaas (1995, 1999) omtaler dette som a
veere i kroppslig beredskap for andre, en
tilstand av a vare «pa vakt» eller «i hgy-
gir», som flere av kvinnene i min studie
uttrykker det. Om en slik tilstand varer
ved, er det ikke urimelig 4 tenke seg, slik
Lilleaas (1999) fremhever, at det kan for-
styrre sgvn og hvile og hindre en ngdven-
dig restitusjon.

Som vi vel vet: I en tid med fokus pa
likestilling, pa full deltagelse bade hjem-
me og ute for kvinner sa vel som for
menn, utfordres tradisjonelle betydninger
av kjgnn sterkt. De fire kvinnene gir

eksempler pa at bade gamle og nye
betydninger av kjgnn gj@r seg gjeldende i
deres liv. I historiene er forhandling med
seg selv og andre om hva kjgnn skal bety
i samliv, foreldreskap og yrkesliv mer og
mindre tydelig. For Ester og Agnete har
det a fa kroniske muskelsmerter aktuali-
sert et slikt endringsarbeid. Heges histo-
rie baerer fgrst og fremst preg av at tradi-
sjonelle betydninger av kjgnn fremstér
mer selvsagte, mens Siri i alle fall for-
handler med seg selv. Det er tydelige fel-
lestrekk i kvinnenes historier, men ogsa
betydelige forskjeller. Bade reproduksjon
og endringsarbeid, sammenheng og
brudd er til stede. Disse sameksisterende
prosesser kvinneliv av i dag er forbundet
med, synes sa@rlig viktig a forstd, og flere
forskere har pekt pa det (se for eksempel
Bjerrum Nielsen og Rudberg 1994, Haa-
vind 1987, 1993, Engelsrud og Lilleaas

1999, Lilleaas 2003). Det synes berettiget |

a spgrre: Hvorfor er «gamle» betydninger
sa seiglivede? Eller sagt pa en annen
mate: Hvorfor ser ikke kvinner (og menn)
enda tydeligere hvordan dypt tradisjonel-
le betydninger tilskrevet det kvinnelige
(og det mannlige) fortsatt ser ut til 4 virke
sterkt inn pd vare mater a forholde oss og
handle pa? Hvordan kan dette ha seg i en
tidsepoke med sa store ytre endringer i
kvinners (og menns) betingelser?

Her er det altsa at Bourdieus tenkning
om habitus kan gi en pekepinn. Med
begrepet habitus peker Bourdieu (1977,
1995) pa at levde kropper aktivt tar inn
viten om samfunn og kultur. Det vane-
messige, det som er kroppsliggjort, er
verken lett 4 fa gye pa eller endre, fordi
det fremstir som selvfplgelig eller
«naturlig». Selv nar nye normer og prak-
siser gjor seg gjeldende, er det ikke der-
med sagt at de gamle lar seg utradere uten
videre. Det kan altsa vare mulig a reson-
nere ut fra nye normer og forholde seg til
nye praksiser (for eksempel med fokus pa
endring mot gkt likestilling mellom kj@n-
nene i samliv og foreldreskap), samtidig
med at gamle handlingsmgnstre fortsatt
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nermest «sitter» i kroppen i form av
vanemessige mater a4 forholde seg og
handle pa. Ett eksempel kan vare nar
kvinner i min studie forteller om bade
forventet og reell fordeling av praktisk
ansvar 1 hjemmet, samtidig med at de
ikke klarer a slappe av fgr de har oversikt
over det praktiske og en viss orden i
huset. Lignende erfaringer er ogsa
beskrevet i andre studier (se for eksempel
Engelsrud og Lilleaas 1999). «Naturlig-
heten» i en ulik privilegiestruktur er i ferd
med & «sla sprekker» og endres, samtidig
som den fortsatt gjgr seg gjeldende. Et
sentralt poeng er altsd at «automatismer»
ligger utenfor refleksjonens omrade. Det
er viktig & spgrre seg om hva som skal til
for at slike skal kunne gjgres til gjenstand
for refleksjon.

Tradisjonen kan altsa ha et solid
«grep» om oss, samtidig med at endrings-
prosesser er i gang. Her vil jeg, i likhet
med for eksempel @degard (1992), Hau-
kaa (1992), Gullestad (1996), Engelsrud
og Lilleaas (1999) og Lilleaas (2003),
understreke at det er viktig a se at mot-
setningsfylte samfunnsmessige og kultu-
relle betingelser legger til rette for at den
enkelte kvinnes kriterier for positiv
kvinnelighet ogsd kan bli s@rdeles mot-
setningsfylte. Det kvinner av i dag opple-
ver som meningsfylt, er knyttet til 4 delta
og gi sitt bidrag bade hjemme i familien
og ute i lgnnet arbeid. Kvinnene i min
studie er intet unntak. Utfordringen med
4 handtere gkende ytre krav til innsats,
sammen med motsetningsfylte normer
knyttet til det & vaere kvinne, er noe hver
og en ma handtere. I forlengelse av det er
det ikke urimelig a spgrre seg: Om det
blir «selvsagt» for kvinnen selv og for
hennes omgivelser (pa hjemmebane og i
arbeidslivet) at hun skal klare et — i full
forstand — «bade — og», kan hun da sta i
fare for a slite seg ut? Mange kvinner
taler det a kombinere full deltagelse i
familie med full deltagelse i yrkeslivet
over lange perioder uten a bli syke (se for
eksempel Elstad 1995, sitert i NOU 1999:

13). Erfaringer kvinner i min studie for-
teller om, indikerer imidlertid at hvor
tilegrensen gér ikke ngdvendigvis er
(er)kjent for grensen er overskredet. Sagt
med andre ord: Skal det si sterke erfa-
ringer til som det & utvikle kroniske mus-
kelsmerter fgr enkelte kvinner stopper
opp og reflekterer over méter a forholde
seg til andre, seg selv og den praktiske
hverdag pa? Flere studier av kvinner med
kroniske muskelsmerter understgtter en
slik pastand (se for eksempel Lilleaas
1995, Ekeli 1999, Hamberg 1998, Soder-
berg 1999, Séderberg mfl. 2002).

Det er grunn til a understreke fgl-
gende: I ei tid hvor kravene til effektivitet
og innsats i det Ignnede arbeidet stadig
gker, kan forhold pa flere plan i kvinners
liv legge til rette for at en tilstand av
kroppslig beredskap blir vanemessig.
Hgyt tempo og stadig skifte av fokus er i
det hele tatt et stikkord for det moderne
(arbeids)liv. A fi mye gjort innenfor
bestemte tidsrammer blir tilskrevet egen-
verdi, peker Lilleaas og Widerberg pa
(2001:252). Det moderne liv handler ikke
minst om en stadig kamp mot tiden, en
kamp som har helsemessige konsekven-
ser (ibid.). Generelt er det grunn til a
understreke at det trengs mer kunnskap
om hvilke typer belastninger som slar
mest negativt ut. Arbeidsdeling i famili-
en, tempo og rytme i lgnnet arbeid, veks-
lingen mellom innsats og hvile, utford-
ringer til 4 realisere seg selv sammen med
mulighet for retrett vil nedfelle seg i
kroppen til den enkelte kvinne og fungere
som et viktig grunnlag for hennes opple-
velse av velvare, mestring eller plager
(Sudmann og Raheim 2001).

Begrepet habitus viser altsd til at kul-
turelle og sosiale betingelser inkorporeres
i vare kropper via sosial praksis, og dan-
ner grunnlag for vaner i tanke og hand-
ling. Jeg vil imidlertid ogsa peke pa at i
tenkningen om habitus ligger det en fare
for & undervurdere betydningen av den
kraft som ligger i menneskers evne til
erkjennelses- og endringsarbeid. Kvinner
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i studien gir ogsa eksempler pé at evne til
a reflektere, bearbeide og endre seg selv
og sine nare betingelser kan avstedkom-
me intet mindre enn «sma revolusjoner».
Bourdieu gir oss ikke god hjelp til a for-
sté slike prosesser, eller til & forsta indivi-
duell variasjon i det hele. Spennet
mellom det individuelle og det kollektive,
samt avhengigheten av kontekst, er i det
hele tatt et vanskelig punkt i tenkningen
om habitus, og om menneskers erfaring
og livsvilkdr i det hele tatt. Jeg vil vdge &
hevde at det & legge vekt pa det vanemes-
siges kraft og «motstandsdyktighet» ikke
ngdvendigvis inneberer & avvise betyd-
ningen av menneskers evne til a forholde
seg skapende og eventuelt overskridende
i forhold til sine betingelser — nér forhol-
dene ligger til rette for det. Merleau-
Ponty (1962) legger for eksempel vekt pa
at var kroppslig forankrede subjektivitet
riktignok alltid er situert og uttrykker en
«sedimentering» av var individuelle og
kollektive historie, men at den alltid like-
vel er i ferd med 4 bli til som noe uut-
tpmmelig og uavsluttet. Vir tilverelse og
var erfaring gar aldri opp i omstendighe-
tene, men er aldri heller en frihet uten
omstendigheter (Merleau-Ponty 1962,
Moi 1998). Det er grunn til & peke pa at
skrittet fra det selvfglgelige, innforstatte
og ubevisste til bevisst refleksjon og
aktivt endringsarbeid er bade vesentlig og
vanskelig ndr det gjelder a forsta endring
og motstand mot den (Lgvlie 1982,
Haland 1999). Og kroppen som erfarende
og meningsbarende er altsa essensiell i
dette bildet.
Malfrid Raheim
forsteamanuensis
Institutt for samfunnsmedisinske fag
Universitetet i Bergen

Noter

1. Navnene er fiktive.

| 2. 10 friske kvinner og 12 kvinner med diagnosen

fibromyalgi ble intervjuet med bruk av livs-

formsintervjumodellen (Haavind 2000). Alle
var i aldersgruppen midt i livet, med et flertall
i 40-arene. Med utgangspunkt i dagen i dag og
i gér fortalte kvinnene om hva som skjedde fra
morgen til kveld, relasjoner og gjgremal de var
involvert i, reaksjoner og handlemater, hvor-
dan de hadde det i kroppen og hvordan de opp-
fattet den osv., og med hjem og arbeidsliv som
hovedarenaer. Kropps- og helseerfaringer samt
forhandlinger om kjenn var i sgkelyset.
Beskrivelse og fortolkning av konkrete situa-
sjoner stod sentralt, sett i perspektiv av hvor-
dan livsperioden de befant seg i artet seg. Med
sammenligning mellom gruppene og innad i
hver av gruppene for gyet, ble intervjumateri-
alet analysert etter en tilpasning av Giorgis
(1975, 1985) stegvise analysemetode, med
vekt péd identifisering av sentrale tema og
undertema, samt Kvales (1996) tre analy-
senivd: tekstner, commonsense og teoretisk
fortolkning.
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Behandling av kjgnn og

kjerlighet

Kvinner 1 mannsdominert rusbehandling

Av Heid Nokleby

Rundt en tredjedel av klientene i rusbehandling er kvinner. Hvordan
g1 et best mulig tilbud til kvinner 1 behandlingsinstitusjoner hvor de
utgjgr et mindretall? Et relasjonelt perspektiv ser ut til & vare alm-
innelig 1 rustiltak som omfatter kvinner, skriver Heid Ngkleby i
denne artikkelen. Dette er begrunnet med at kvinnene antas & ha
svake relasjoner til andre kvinner. Ngkleby spgr: Hvordan kan vi
forsta kvinnenes identifikasjon med andre kvinner? Og hvilken plass |
har (kjarlighets)forhold til menn i1 behandlingen?

«Det er ikke lett a vere jente med jente,»
sier Anne Lene 19 ar. Nettopp dette er
sentralt ndr rusmisbrukende jenter er i
behandling. Kan vi forsta disse jentene i
et relasjonelt perspektiv? Og hva med
forhold til gutter? Behandlingsfellesska-
pets utfordring er 4 legge til rette for
kvinners endringsarbeid i en setting der
tre fjerdedeler av klientene er menn.
Kvinner i behandling for narkotika-
misbruk kommer gjerne fra en misbru-
kertilveerelse der menn dominerer pa
mange mater: antallsmessig, gkonomisk,
kulturelt og sosialt (se bl.a. Kristiansen
2000; Bretteville-Jensen og @degard
1999; Smith-Solbakken og Tungland
1997). Minst en tredjedel av kvinner i

behandling har fgr de ble voksne rusmis-
brukere vert utsatt for seksuelle overgrep
(Lauritzen mfl. 1997; Ravndal 1994).
Den antallsmessige fordelingen fra rus-
misbruket avspeiles i behandlingsinstitu-
sjonene; rundt en tredjedel av klienter i
rusbehandling er kvinner (NOU 1999:13;
Ravndal 1994). Under tre prosent av
behandlingstiltakene er forbeholdt
kvinner (SIRUS 2003), og de fleste
befinner seg dermed i en sammenheng
der menn utgjgr flertallet. I majoriteten
av behandlingsinstitusjonene har kjerlig-
hetsforhold mellom klientene lenge vart
regnet som regelbrudd for bade kvinner
og menn (Taksdal 1997).

Tyrilistiftelsen' tilbyr rusbehandling
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til kvinner og menn i blandede fellesskap
og har et stadig fokus pa kvinners spesi-
elle utfordringer. Hvordan gi et best
mulig tilbud til kvinner pé en enhet der de
utgjer et lite mindretall? Dette var
utgangspunktet for underspkelsen som
ligger til grunn for denne artikkelen. Et
relasjonelt perspektiv ser ut til a vere
alminnelig i rustiltak som omfatter
kvinner (Sannem og Gulliksen 2002), og
er begrunnet med at kvinnene antas a ha
svake relasjoner til andre kvinner (Worm-
nes 1996; Bjerrum Nielsen og Rudberg
1990). Men hvordan kan vi forsta kvin-
nenes identifikasjon med andre kvinner?
Og hvilken plass i behandlingen har
(kjeerlighets)forhold til menn? Identifika-
sjon innebzrer & identifisere seg med,
regne seg som ett med, ha samfglelse
med, og bade identifikasjon og kjerlighet
er nart knyttet opp til selvfglelse og iden-
titet. Disse sammenhengene skal jeg for-
sgke a belyse gjennom mitt empiriske
materiale fra en enhet i Tyrili som har tre
ganger sa mange menn som kvinner.

Identitet og relasjoner i
rusmisbruk

Harriet Bjerrum Nielsen og Monica Rud-
berg har sett nermere pa jenters veier til
bruk av rusmidler (1990). Deres studier
bygger pa en kjgnnspsykologisk matrise,
der jenters identitetsutvikling blir sett
som formet av identifikasjon med og nar-
het til en annen kvinne (moren), mens
gutters utvikling blir forstatt ut fra at den
bygger pa forskjellen og avstanden til
denne kvinnen (se ogsa Bjerrum Nielsen
og Rudberg 1989; 1994). Forfatterne gjor
et analytisk skille mellom «gjengjenter»
og «problemjenter»: Gjengjentenes bruk
av rusmidler er knyttet til spenning, rela-
sjoner (gjgre det sammen) og autonomi
(vis-a-vis foreldrene). Imidlertid har
disse jentene en relasjonell orientering
(venninner, foreldre) som beskytter dem
mot a miste grepet helt. Dette «sikker-

hetsnettet» mangler problemjentene, de
har i liten grad nere venninner, deres for-
hold til gutter er i stgrre grad preget av
underordning, og de har gjennomgaende
et darligere forhold til sine foreldre.

Det som f@rst og fremst synes & vare
svakt utviklet hos disse problemjen-
tene er den del av kjgnnsidentiteten
som er knyttet til det vi har kalt den
generative side av kvinneligheten:
moderligheten, omsorgsrasjonaliteten
og relasjonsorienteringen. Disse sider
av den kvinnelige identitet dannes
nettopp gjennom de relasjoner som
mange av problemjentene synes a
mangle: et nert forhold til mor i barn-
dommen og nere og intime forhold til
venninner gjennom hele oppveksten.
Pa et sosialpsykologisk plan betyr fra-
vaeret av disse relasjoner dessuten at
den sosiale kontroll som de formidler
blir borte. Det betyr ikke at de i stedet
blir «mannlige» [...], problemet er
kanskje snarere fravar av positivt
kjonn — og dermed svak identitet.
(Bjerrum Nielsen og Rudberg
1990:71)

Nar relasjonene til andre jenter mangler i
ungdomsalderen, far ogsa jentas forhold
til gutter en annen mening. Der guttene
for jenter flest representerer en etterleng-
tet frihet fra det enkjgnnede fellesskap,
betyr gutter for disse (problem)jentene i
storre grad tilhgrighet og nerhet, ofte
med seksualiteten som betalingsmiddel
(Bjerrum Nielsen og Rudberg 1990).
Identitet og selvbekreftelse ser dermed ut
til & veere sterkere knyttet til menn enn til
andre kvinner — menn som for mange av
disse kvinnene er et risikofylt tilknyt-
ningspunkt.

Jean Baker Miller, forsker og behand-
ler ved Stone-senteret i Boston, har vart
opptatt av «selvet» og hvordan «from the
moment of birth this internal representa-
tion is of a self that is in active inter-
change with other selves» (Miller
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1991:14). Med henvisning til blant annet
Daniel Stern hevder hun at dette er
utgangspunktet for begge kjgnn, men at

| jenter i langt stgrre grad enn gutter opp-

muntres til & videreutvikle det relasjonel-
le selvet. Som en fglge av dette vil jentas
selvfplelse eller identitet vere basert pa
en fglelse av at hun er en del av mellom-
menneskelige forhold og at hun tar vare
pa disse forholdene (self-in-relation).
Identitet blir dermed i stgrre grad avhen-
gig av relasjon.

I arbeid med kvinners problemer
mener Miller at hjelpere fokuserer i for
stor grad pa kvinnens manglende uav-
hengighet og for lite pa 4 anerkjenne rela-
sjonenes betydning (Miller 1991). Mens
for eksempel Chandra Smith hevder at
det langsiktige mélet for kvinner i rusbe-
handling ma fokusere pé blant annet kla-
rere avgrensninger i forholdet til andre
mennesker (Smith 1991), vil Miller og
hennes medarbeidere legge mer vekt pa a
se kvinners orientering mot andre men-
nesker som en ressurs, en orientering som
ma anerkjennes av kvinnen selv for at
hun skal fgle optimal egenverd. «In fact,
without the recognition of the importance
of the relationships to women, we do not
help women to find a path that leads them
to growth and development» (Miller
1991:22). Mange klinikere og forskere
har tatt utgangspunkt i Millers relasjons-
modell i sitt arbeid, for eksempel ved
Stiftelsen Bergensklinikkene. Disse tilta-
kene legger blant annet vekt pa kvinne-
spesifikk gruppeterapi og relasjoner til
kvinnelige ansatte (Skutle 1999; Worm-
nes 1996).

Diane B. Byington (1997) mener, med
utgangspunkt i Millers self-in-relation, at
kvinner (og menn) ogsd kan inneha rela-
sjoner til objekter, for eksempel et rus-
middel. En del kvinnelige rusmisbrukere
har fgrst vert forelsket i en (mann) som
har vert forelsket i rus og via ham utvik-
let en selvstendig relasjon til rusmiddelet.
I behandling er det ifglge Byington
(1997) nedvendig for kvinnen forst &

avslutte sitt forhold til rusmiddelet, for
hun kan utvikle sunne relasjoner til andre
mennesker. En fglge av dette synet vil
kunne vare at kjerlighetsforhold ber
vente til etter behandling.

Mats Fridell (2002) ser den samme
virkeligheten som disse feministiske fors-
kerne, men er mindre opptatt av brister i

de tidlige objektrelasjonene. Han retter i |

stedet blikket mot misbruket selv og hev-
der at jenter pa vei inn i misbrukerkarrie-
ren mister sitt (eventuelle) tidligere nett-
verk av venninnekontakter, og kvinnespe-
sifikke holdninger og interesser gir plass
for mer mannsdominerte vurderinger.
Mange rusmisbrukende menns nedvurde-
rende og sjavinistiske holdninger til
kvinner, kombinert med toleranse for
makt og vold i relasjoner, gir tragiske
konsekvenser for de kvinnelige misbru-
kerne (Fridell 2002). Dersom kvinnene
overtar mennenes vurderinger, kan man i
dette perspektivet tenke seg at de ogsa

overtar visse nedvurderende holdninger |

til dem selv. Mistro til andre jenter og
avhengighetsforhold til gutter kan vare
konsekvenser.

Sosialiseringens tredje steg

Karin Trulsson (2002) har sett narmere
pé kjgnn og misbruk, og hun beskriver tre
trinn i sosialiseringsprosessen for bade
menn og kvinner. Det fgrste trinnet er de
tidlige barndomserfaringene, det andre
trinnet er tenaringskrisen, og det tredje
trinnet er a ta igjen tidligere mangler i
denne sosialiseringen gjennom behand-
ling. Trulsson rapporterer fra sine studier
av kvinnelige misbrukere i kjgnnsspesi-
fikk rehabilitering at deres fortellinger
om rehabiliteringen de gjennomgar
minner om en slik sosialiseringsprosess.
Serlig to aspekter som kvinnene trekker
frem, mener hun er betydningsfulle for
rehabiliteringen: individuelle samtaler,
og fellesskap med andre kvinner i kollek-
tivet. Dette gir kvinnene mulighet til «att
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ta igen det de forlorat genom brister i
relationen till andra kvinnor» (Trulsson
2002:82). Her viser Trulsson til Bjerrum
Nielsen og Rudbergs (1989; 1990) for-
klaringer. Trulssons intervjupersoner
(kvinner) opplevde ogsa at nerheten til
andre kvinner ikke bare gav viktige utvik-
lingsmuligheter, men ogsé store frustra-
sjoner, og var en av de vanligste grunne-
ne til avbrudd (Trulsson 2002).

Trulsson har senere lagt vekt pa at det
relasjonelle perspektivet ikke er den enes-
te sannhet i behandling av rusmisbru-
kende kvinner. «Det som i kvinnobe-
handling innebir en mojlighet kan ocksa
handla om motsatsen. Behandlingen kan
vara uttryck for traditionella kvinnoideal
och en ‘hegemonisk femininitet’» (Truls-
son 2003:14). Kanskje profiterer ikke alle
kvinner pa kjonnsseparat behandling. Et
sted gar det en grense mellom & legge til
rette for 4 utvikle sin identitet som kvinne
og & patvinge en kvinnelighet som fgles
mer begrensende enn frigjgrende.

Edle Ravndal og Per Vaglum oppsum-
merer fra sin studie av 13 kvinnelige
beboere pa Veksthuset at ingen av kvin-
nene som var rusfrie to mdéneder etter
behandling hadde gatt inn i et fast forhold
til en mann under oppholdet. «It seemed
as they first tried to get hold of their iden-
tity as a woman, and then later started
very carefully to try out sexual relation-
ships with men outside the program»
(Ravndal og Vaglum 1994:121). Alle
kvinnene i gruppen som ikke greide seg
bra to maneder etter avsluttet behandling,
hadde derimot inngatt destruktive relasjo-
ner til menn i lgpet av behandlingsperio-
den. Flere teoretikere og klinikere ser
dermed ut til & mene at gode relasjoner til
andre kvinner er viktig for a kunne utvik-
le en trygg og stabil (kjgnns)identitet,
som igjen bidrar til et bedre liv etter reha-
bilitering. Dersom det tredje steget i sosi-
aliseringen skal gi kvinnene mulighet til &
utvikle relasjonelle ferdigheter, sa ma
rusbehandlingen ha dette i fokus. I
kjgnnsseparate settinger «tvinges» delta-

kerne til & vere til stede i sitt forhold til
andre kvinner, men dette er ikke situasjo-
nen for de fleste kvinner i rusbehandling.
En slik tvangstrgye er, som vi senere skal
se, kanskje heller ikke @nskelig, hvis
malet med behandlingen er i tilby et indi-
viduelt tredje steg pa vei til en tryggere
identitet som kvinne og menneske.

Metode

Mitt empiriske materiale i denne artikke-
len er kvalitative intervjuer med atte
kvinnelige elever (klienter) som lever
sammen med tre ganger sa mange mann-
lige elever i en enhet i Tyrilistiftelsen
(enheten er heretter kalt Tyribakken).
Utgangspunktet for undersgkelsen var a
fa et bilde av kvinnenes opplevelser av
livet pd Tyribakken for om mulig & for-
bedre behandlingstilbudet. De étte inter-
vjuene hadde fokus pa relasjoner til
kvinner i misbruk og behandling, kj®res-
ter, mannlige medelever, organiseringen
av behandlingsfellesskapet og tanker om
fremtiden. Utelatt var blant annet tidlige
kjerlighetsrelasjoner og andre viktige
aspekter ved barndom og ungdom. Muli-
gens kunne et videre fokus bidratt til at
noen av intervjupersonene ville fortelle
flere historier, ogsa relatert til situasjonen
i dag. (Ved tvangsinnleggelser, som for
eksempel ved graviditet,? vil et fokus pé
forholdene rundt behandlingen kanskje
vere like problematisk a snakke om som
tidligere erfaringer.) I denne artikkelen
brukes de ulike kvinnenes fortellinger til
a forstd mer om temaet kjgnn, identifika-
sjon og kjerlighet i behandling. Intervju-
ene er analysert med tanke pd a utvikle
nye beskrivelser, snarere enn begreper
eller modeller (jf. Malterud 2003).
Intervjuer og analyse ble gjennomfgrt
med utgangspunkt i Steinar Kvales
(2001) forstielse av kvalitative forsk-
ningsintervjuer. Ettersom jeg som forsker
er utenfor selve behandlingsfellesska-
pene, men likevel en del av Tyrili,? var det
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en viktig utfordring a ivareta studiens
reliabilitet. Gir de intervjuede en sann
beskrivelse av sin livsverden? Studie-
objektet her er opplevelser og ikke en
«objektive sannhet», men opplevelsene
spkes beskrevet og fortolket sa erlig og
sannferdig som mulig. Man kan tenke seg
at kritikk av Tyrili og ting man hemme-
ligholder for Tyrili kan vere informasjon
som holdes tilbake. Det mest sensitive
temaet i sa mate er trolig kjerester, det a

| vere sammen med en annen elev mens
man er i rehabilitering, ettersom dette er

klart ugnsket av Tyrili. Her vet jeg (i
ettertid) at det er blitt tilbakeholdt infor-

masjon om forhold, og jeg er usikker pi |

om denne informasjonen hadde kommet
en ekstern forsker til gode. Samtidig var
kritikken mot Tyrilis negative holdning til
parforhold mellom elevene ganske sterk
og apen, hvilket taler for en rimelig
«sann» beskrivelse.

Kvinner blant menn pa
Tyribakken

Gjennom sin 24-drige historie har Tyrili
endret seg i takt med samfunnet rundt og
legger i dag langt mindre vekt enn tidli-
gere pa at de kvinnelige elevene (og de
mannlige) skal utholde tradisjonelt mas-
kuline rehabiliteringsaktiviteter som for
eksempel jakt, fjellklatring eller verbale
konfrontasjoner i stor gruppe (Lorimer og
Dalsaune 2001). Det er stgrre plass for

individuelle liv pa egne premisser — for |

begge kjgnn (Tjersland, Jansen og Engen
1998). Imidlertid har andelen kvinner i
behandling i Tyrili gétt ned ettersom elev-
massen har gkt og behandlingspopulasjo-
nen i stgrre grad gjenspeiler kjgnnssam-
mensetningen blant misbrukerne. Pi
Tyribakken, en av Tyrilis syv enheter, har
andelen kvinner hele tiden vert lav.

De atte kvinnene* i studien er mellom
18 og 40 ar, gjennomsnittsalder er 26. De
har vart i misbruk fra noen méneder til
mange ér, og over halvparten har vart i

behandling tidligere. Samlet sett har
intervjupersonene variert og omfattende
misbrukserfaring med tidlig debut pd
alkohol, Igsemidler og beroligende medi-
kamenter, og senere opp til lang tids mis-
bruk av sentralstimulerende rusmidler,
hallusinogener og opiater. Det er prostitu-
sjonserfaringer og kriminalitetserfarin-
ger. Noen har familiebakgrunn med mis-
bruksproblemer, andre ikke. Pé intervju-
tidspunktet hadde intervjupersonene vert
i behandling i Tyrili fra 2 méaneder til 2 dr.

Ved inntak til behandling hadde to
personer vedtak i barnevernsloven (under
18 ar), en i fengselsloven (domssoning i
form av behandling), og en i sosiallovens
tvangsparagraf. Fire av kvinnene skrev
seg inn frivillig, eventuelt med samtykke
til at de kunne holdes tilbake i en perio-
de.’ To av de atte kom til Tyribakken fra
en annen Tyrili-enhet, pd vei ut av rehabi-
litering. Av de atte har tre kj®reste; én av
disse har barn (fedt i lgpet av behand-
lingsoppholdet), og én er gravid.

Pa Tyribakken er altsa 22 av 30 elever
menn. De mannlige elevene har noe hgy-
ere gjennomsnittsalder, noe lengre rushis-
torie og en mye mer omfattende krimina-
litetsbakgrunn. En del har sittet mye i
fengsel og er i behandling som en del av
naverende soning.

Kvinnene i misbruket

I min studie er jentenes bakgrunn og inn- |

gang til misbruket lite synlig; noen refe-
rerer til enkelte venninner 1 barndommen,
andre har bare hatt guttevenner.

De vennene jeg har utafor Tyrili er |

mest gutter, det har det alltid vert
egentlig. (Anette, 18 ar)

Alle atte forteller imidlertid at i rusmis-
bruket er relasjonene til andre jenter fa og
problematiske:

Ute? Da er du jo nesten aldri sammen
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med jenter! Da er det mye mer intri-
ger. (Silje, 26 ar)

Jeg har ikke vanka noe serlig med
jenter i misbruket i det hele tatt vet du.
Det er veldig mannsdominert. Og jen-
tene, ja, det blir veldig fort intriger.
(Elisabeth, 30 ar)

Heller ikke relasjonene til menn er ngd-
vendigvis vennskapsforhold, slik Tove,
40 ar, forteller:

Jeg har faktisk ikke hatt sd mye ven-
ninner og venner der ute jeg, for jeg
har vart pé kjgret i 27 r! Du ma jo ha
noen mennesker rundt deg, for 4 fa
ting til & g& rundt, men det er vel mer
det, enn venninner.

Mange av intervjupersonene har altsa hatt
mest med menn & gjgre i misbruket.
Menn har vart venner, menn har vart
samarbeidspartnere, menn har vert push-
ere, kunder og overgripere, og menn har
vert elskere og kjerester. Mange av kjea-
restene har ogsd vart misbrukere. Gutter
og menn har statt for mange svart negati-
ve opplevelser, men ogsd de positive, som
tilhgrighet og nerhet (jf. Bjerrum Nielsen
og Rudberg 1990). I rusmiljget oppleves
guttene i stgrre grad til & stole pd, de er

rett frem, lgser konflikter mer direkte. (I |

- tillegg har de ofte gitt status og beskyt-

telse, men dette er emner som er mindre

utforsket i denne studien.) Fa av jentene |

ser ut til & ha hatt noen nzre og intime
forhold til andre jenter i de drene de har
vart misbrukere. Dette kan, som Fridell
(2002) peker pa, henge sammen med at
objektene for de viktigste relasjonene har
vart rusmisbrukende menn med uttrykt
mistillit til jenter og kvinner, men arsake-
ne kan ogsa ligge lenger tilbake.

I Cecilie Hgigard og Liv Finstads
(1993) undersgkelse av prostitusjonsmil-
joene i Oslo finner de solidaritet de pros-
tituerte kvinnene imellom fgrst og fremst

| nar det gjelder minstepriser og kunde-

vold, men de finner ogséi beskrivelser av
vennskap. Retrospektivt, slik Elisabeth

forteller det i min studie, huskes ogsd |

st@tten — om enn begrenset:

— Vi har jo stgtta hverandre 0g da, hvis
en jente har vart utsatt for et eller
annet, vold eller misbruk, sa har vi jo
hjelpa hverandre veldig og.

— Sa pa en mate er det et fellesskap?
— Ja, pa en mate, vi advarer hverandre
og hjelper hverandre. ... Hjelper ja, i
den grad at vi legger i dop pa hver-
andre assd! Det er jo det — vennskapet
gér jo bare pa dop.

Elisabeths fortelling illustrerer trekant-
forholdet mellom henne, de andre jentene
og rusmiddelet (jf. Byington 1997). I
hennes misbrukertilvaerelse var det ogsa
konflikter mellom jenter som skaffer seg
stoff ved a ligge med gutter som selger
(«pulverhorer»), og de som selger seg pa
gata. De sistnevnte

er vel mer akseptert enn at jenter blir

sdnne slags pulverhorer da, bare ligger |

med de som har dop, for a fa det gra-
tis, pa en mite «gratis». Det blir vel-
dig sann... de jentene som gér pa strg-
ket de er ikke sa veldig begeistra for
de jentene som er sinn pulverhore-
aktige damer, — og omvendt 0g sik-
kert. (Elisabeth)

Verdighet skapes der det er mulig.

Ogsd 1 andre rusmiljger finner vi
denne rivaliseringen. Flere av intervju-
personene forteller om konkurransen jen-
tene imellom, en konkurranse der jentene
béde er deltagere og dommere. Skjgnnhet
og stil er den viktigste konkurranse-
grenen, og vinneren oppnér popularitet
og misunnelse blant de andre jentene.
Man «pynter seg» mer for andre jenter
enn for gutter, ogsa i overfgrt betydning,
slik Anne Lene (19 ar) forteller nar hun
forklarer hvorfor det er vanskelig med
jentevenner:
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Du kan ikke vare helt deg selv. Ikke
sant, du ma vaere noe bedre enn det du
egentlig er. Det slipper du med en
gutt.

Mange har disse erfaringene med seg inn
i behandling — og far dem delvis bekref-
tet der ogsa:

Det har jo vert det, det er jo alltid det
holdt jeg pd & si, ndr det er flere jenter
sammen s blir det alltid noe tull. Sa
vi hadde jo noen episoder hvor det var
intriger men jeg var ikke blanda inn i
det. Men jeg har jo opplevd det der
oppe at det har vert intriger. Men det
tror jeg er veldig sann det er med jen-
ter. (Britt, 24 4r)

Intriger (og det konstruerte verbet trige —
a lage intriger) er det begrepet flest bru-
ker for a beskrive forholdet mellom jen-
ter.

Jenter er flinke til & trige, og misun-
nelse og sjalusi og rivalisering og alt
det der. (Tove)

Den samstemte negative skildringen av
forholdet mellom jenter ute i misbruket
kan muligens tolkes som en manglende
identifikasjon med eget kjgnn, en svak
identitet som kvinne (jf. Bjerrum Nielsen
og Rudberg 1990).

Samtidig er en annen jente ogsa en
man kan speile seg i, pd godt og ondt.
Som speil brukes noen som er lik seg
selv: «Jeg kan ikke g og speile meg i en
gutt, for en gutt er en gutt og jeg er en
jente,» sier Elisabeth. I andre jenter
gjenfinner man ogsa egenskaper som
man selv besitter — og kanskje mis-
liker. «Nar du veit hvordan du er mot
jenter og jenter er mot deg, sa har du
ikke veldig god tillit til dem,» sier Mona,
21 4r. Mona identifiserer seg med
andre jenter, men med negativt for-
tegn. En nedvurdering av bade andre og
seg selv blir resultatet, selv om sist-

nevnte ofte blir mindre apenbart.

Selv om lite kommer frem om opp-
veksten eller den psykologiske utviklin-
gen til kvinnene i denne studien, sa
bekreftes teoriene som beskriver jenter i
rusmisbruket som uten (gode) relasjoner
til andre kvinner. Som vi ser gar jentene
inn i rusbehandlingen med en utbredt
skepsis og mistro til andre jenter — og
dermed trolig til seg selv. Det kan synes
som om de ser seg selv i andre jenter,
men 1 misbruket har dette vert vanskeli-
gere i erkjenne. Det er vanskelig a avgjg-
re om drsaken er manglende/negativ iden-
tifikasjon og relasjoner i oppveksten og
dermed en svakt utviklet kjgnnsidentitet,
eller om det er guttenes negative syn som
er overtatt og internalisert. Uansett kan
resultatet bli darlig selvbilde og proble-
matiske relasjoner.

Egne rom

Arnhild Taksdal (1997) har sett n&rmere
pa kvinnerettede tiltak i rusomsorgen og
konkludert med en liste pd seks betin-
gelser som hun mener bgr vaere oppfylt
for at et behandlingstiltak skal kunne gi
kvinner et godt tilbud i kjgnnsblandete
institusjoner. Hennes to fgrste punkter er
at kvinnene ikke ma vere i altfor lite
mindretall (hvor lite er ikke spesifisert),
og at kvinnene ma gis flere egne rom,
fysisk og sosialt. Blant steder og aktivite-
ter som er forbeholdt kvinnelige elever pa
Tyribakken, er jenteseminar, en langhelg
med ulike tema som har vert gjennom-
fort flere ganger for alle kvinnene i Tyri-
li. Det siste var et selvforsvarsseminar der
de fleste av intervjupersonene deltok.
Flere grudde seg pa forhdnd til 4 veere
sammen med bare jenter en hel helg, men
alle synes det var en positiv opplevelse.

Det er lett med mange jenter sam-
men at det blir mye skuling pa hver-
andre og mye krangling og bak-
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snakking og sinn, men... jeg ble posi-
tivt overraska. (Anette)

Fem av itte uttrykker at de var svert for-
ngyd med en eller flere av leirene, med
ulike begrunnelser:

Sann som nar vi kommer pa leir [for
begge kjenn] sdnn som na, si er det
veldig lett at jeg ser gutta [fra andre
enheter]| fgrst, fordi de har hgyest
volum og er mest synlige. Men nér det
bare var jentene her, s var det pa en
mate — sa blei du jo ngdt til 4 bli kjent
med dem! (Sigrid, 33 ar)

Det blei litt mer avslappa stemning,
kunne vere litt barn igjen, som jenter
kanskje kan vaere sammen... nar ikke
gutta er tilstede! Vi kan hvine rundt i
pysjamasen og driter i hvordan vi ser
ut. (Tove)

Sé du kunne liksom bare slappe av og
gjore... spise hva du ville, det var
skikkelig dlreit. Alle kunne vere seg
selv pa en mate. Det var veldig mange
ogsd, blei kjent med veldig mange
alreite mennesker. (Anne Lene)

Jenter blir litt mer obs pa seg sjgl og
tér @ vare litt mer jente. Si sin
mening... Det er lett som jente at du
kommer litt i bakgrunnen, i hvert fall
pa Tyribakken hvor det er sd mange

gutter, kanskje ikke helt fa frem din

mening for gutta er sterkest og stgrst.
Man lzrer litt om & bruke stemmen,
torre & si hva du mener, st for den du
er ndr du er jente. (Britt)

Det a vare fritatt fra guttas blikk, stakete
tilstedevarelse og hgyrgstede meninger
er en befrielse for mange av jentene. A
selv kunne la vere a tenke pd hvordan
man ser ut, hvor mye man spiser, hva man
sier og mener, er et unntak fra en selv-
sensur som ellers er en naturlig del av

hverdagen. Dette minner om beskri- |

velsene tidligere klienter har gitt av Kvin-
nekollektivet Arken som et «fristed»
(Christensen 1996:96). Blikket épnes for
andre jenter, at de finnes, at de er ulike,
hyggelige, morsomme og modige, og en
overraskende positiv erfaring gjgres av
mange. Noen finner stgrst glede i 4 gjgre
aktiviteter med andre jenter, andre nyter
det & prate uforstyrret med noen fi eller |
mange (ogsd om tema det er vanskeligere ‘
a snakke med gutter om). Her ser vi at
jentene opplever a bli mindre objektgjort
nar det ikke er gutter til stede; i denne
sammenhengen er det jentene som repre-
senterer trygghet, ro og sorglgshet. Fra- ‘
var av intriger og baksnakking skaper en |
atmosfare som hittil nesten er uopplevd
for mange av jentene, og i en slik situa-
sjon er ikke lenger andre jenters blikk og
tunge truende.

Den svart positive skildringen star i
skarp kontrast til jentenes beskrivelser av
forhold til andre jenter i misbruket, samt
spontane formeninger om et behandlings-
fellesskap kun for jenter («der ville jeg
ikke veart», «grusomt», «kjedelig»,
«rart», «et sant helvete»). Hva skyldes
dette? En visshet om at samveret var
begrenset i tid, en opplevelse av annerle-
deshet og avbrudd fra hverdagen, en |
stemning ogsa satt av ansvarlige ledere pa ‘
leiren er kanskje noen forklaringer, men
trolig ogsd en gryende bevissthet pa seg
selv som jente og andre jenter som verd
deres tillit. Flere forstaelsesmiter er
mulige, utfallet er det samme: dette ser ut ‘
til & gi de kvinnelige elevene en positiv
selvbekreftelse og en anerkjennelse av
kvinnelige relasjoner. Behandlingen som
et tredje steg i sosialiseringen gir her
muligheten for & ta igjen det tapte (jf.
Trulsson 2002), og relasjonene kan bidra
til vekst og utvikling (jf. Miller 1991).

Men intervjupersonenes negative
karakteristikker av kjgnnsseparat behand-
ling peker ogsa i en annen retning. Kan
andre typer relasjoner enn de vennskape-
lige enkjgnnede fia betydning for kvin-
nenes utvikling og identitet?

47



; Kvinnene og kjerligheten

Jeg klarer ikke & sette meg inn i situa-
sjonen a vaere sammen med en streit
fyr. For jeg kjenner ikke streite gutter,
ikke pa den maten, jeg kan ikke huske
at jeg har vert sammen med en streit
fyr i hele mitt liv. Assd en fyr som
aldri har rusa seg, som har fast jobb og
alter i orden. Sa det veit jeg ikke assen
er. (Elisabeth)

Mange rusmisbrukende kvinner har rus-
misbrukende menn til kjerester, trolig
oftere enn omvendt. For flere, som Elisa-
beth, har forholdet til menn vzrt koblet til
rus, bade hans og hennes rus. Muligheten
for & bli og fortsette a vare rusfri synes
storre hvis hun forlater sin rusmisbru-
kende kjzreste (se f.eks. Sannem og Gul-
liksen 2002; Taksdal 1997; Ravndal og
Vaglum 1994), og dette er ogsa Tyrilis
holdning. De ti forste arene i Tyrili var
parforhold mellom elever forbudt, og
hovedbegrunnelsen var beskyttelse av
jentene (Tjersland, Jansen og Engen
1998). Fremdeles er parforhold pa ingen
mdte anbefalt, men man ser mer nyansert
pa det. Argumentene i dag handler om at
fokuset bgr ligge pa ens egen rehabilite-
ring og ikke et kjarlighetsforhold (det
veere seg til en kvinne eller en mann), at
par lett kan pavirke hverandre negativt. I
tillegg ¢nsker man a fjerne et mulig sek-
suelt press pé jentene.

Tre av de atte i studien har kjareste pa
intervjutidspunktet, to av disse kjeres-
tene er eller har veart i behandling sam-
men med jenta.® Fire andre har lengre
kjeresteforhold bak seg. Selv om alle
intervjupersonene synes a gi en forbehol-
den stotte til Tyrilis holdning, mener over
halvparten at det ma gjores individuelle
vurderinger; noen forhold vil ha gode
muligheter for & greie seg, andre vil det
ganske apenbart ikke. Av faktorer som
synes betydningsfulle nevnes alder (jo
hgyere alder pd dem begge, jo bedre sjan-
ser), dpenhet (tidlig apenhet i fellesska-

pet, villighet til & diskutere), kjerlighet
(hvor sterke folelsene er), tid i rehabilite-
ring, avstand til rus, og selvinnsikt.

Hvordan har sa de to med kjerlighets-
forhold i Tyrili, Mona og Anne Lene,
opplevd dette? Begge to sier at forholdet
har gjort dem sterkere, indirekte betyr
dette at det har bidratt til & gjgre rehabili-
teringen vellykket. Undersgkelser har vist
at ogsa faktorer utenfor selve rehabilite-
ringen i mange tilfeller bidrar til tilfrisk-
ningsprosessen (se f.eks. Kristiansen
2000). (Dette er imidlertid ingen oppfel-
gingsstudie, og vi vet derfor ikke om jen-
tene fortsetter & holde seg rusfrie etter
behandling.) Monas forhold ble opprettet
i det skjulte da hun hadde vert et knapt
halvér i Tyrili; han hadde vert der i to
uker. De holdt det hemmelig i fire mane-
der, og pa det tidspunktet de offentlig-
gjorde forholdet var de med barn. Da for-
holdet ble kjent, avstedkom det mange
diskusjoner, og de hardeste diskusjonene
var muligens i elevgruppa. Ifplge Mona
var ogsi ledere frampa:

De provde jo & fa meg til & snu, sa jo
alt mulig, tenk om han eller hun far
klumpfot og blir mongoloid og... Et
par ledere som var skikkelig ekle,
for... de trodde ikke det her skulle gé i
det hele tatt.

Men kommentarene gikk inn det ene gret
og ut det andre, hun var for lykkelig og
bestemt til 4 ta dem til seg. Mona mener
likevel at motstanden har veart betyd-
ningsfull for den videre utviklingen av
deres forhold:

Jeg har sett et par som har provd seg
pa det samme, men de har jo ikke
takla diskusjoner og alt det der, sa har
det gatt rett vest. Men det har vi gjort,
for vi har vert fast bestemt pa det hele
tida. Jeg vet ikke, vi har vert fryktelig
forelska sikkert! Og veldig sta. Og
med det sa har vi klart & komme oss
gjennom krangler og alt mulig. Og det
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har nok styrka oss veldig! Det merker
jeg nd ogsa, ndr vi krangler sa lgser vi
problemet pa en eller annen méte. Det
har vi nok féatt masse hjelp til her.

Utholdenhet karakteriserer dette forhol-
det. Fgrst da intervjupersonen var syv
maneder pd vei i graviditeten, opplevde
hun at stemningen hadde snudd seg til
deres fordel. Anne Lene, den andre per-
sonen i denne studien som har hatt kje-
reste under oppholdet i Tyrili, har hatt det
pa en annen enhet, men historien hennes
har mange likhetstrekk med Monas. Anne
Lene og kjaresten mgtte likevel langt
mer motstand fra Tyrili, over mye lengre
tid, etter ogsa a ha holdt det skjult lenge.
Anne Lenes argumenter for at det var
verdt & kjempe for handler om endelig a
fa et trygt forhold til en mann, et forhold
uten sexpress, med glede og gjensidig
vennskap, men ogsa sterke fglelser. Sam-
tidig sier hun at det skapte sd@ mye pro-
blemer og slitsomme opplevelser at hun
tviler pA om hun hadde gjort det pa nytt i
dag. Hun synes det var sart 4 mgte sa liten
forstdelse fra lederne, men mener at hun
ikke har handlet tankelgst:

Jeg har klart a vere selvstendig, jeg
har klart & ta mine egne behov pa
alvor, selv om jeg har vert i et parfor-
hold. Jeg har gjort mine egne ting, og
det har han ogsd, ikke sant. Si abso-
lutt, jeg synes det har vart kjempebra
for meg selv tror jeg. Jeg vet jo ikke
om noe annet, men jeg tror faktisk det
har vart innmari lererikt. Jeg i hvert
fall fgler at jeg har lert innmari mye
om meg sjgl.

Begge jentene med kjerester i behand-
ling legger vekt pa lerdommen og nytten
de har hatt av forholdet for sin egen
utvikling og rehabilitering. Delvis kan
dette vere et forsvar for egne valg. Sam-
tidig stgttes de av de andre intervjuperso-
nene som ikke har hatt kjereste, 1 at det

| ma gjgres unntak og individuelle tilpas-

ninger, serlig nér et forhold fgrst er eta-
blert.

Erfaringer med rusmisbruk, under-
trykkelse eller vold i kjeresteforhold til
menn kan fi mange konsekvenser for
fremtidige forhold. Man kunne tenke seg
at ogsa dette far en plass i behandlingen,
men det er sveert fa behandlingstiltak som
forspker a trekke temaet kjarlighetsfor-
hold inn i den terapeutiske prosessen
(Taksdal 1997). Monica Rudberg (1997)
argumenterer for at kjerlighet har stor
betydning for kvinners identitetskon-
struksjon.

Seksualitet, prostitusjon, makt og
selvhevdelse er tema i ukentlige jente-
grupper pa Tyribakken, men selve kjer-
lighetsforholdet, familie og barn diskute-
res lite. Mona beskriver fordelingen av
ansvar mellom henne og barnefaren:

— ... jeg har ikke vart pd noen barsel-
grupper eller noen ting, og nd har jeg
jo ingen andre venner som har barn.
Sa til tider har jeg lurt pd hva jeg kan
gjare for noe!

— Kjeresten jobber i et arbeidslag?
—Ja, og sa begynte han pa skole i dag.
[-..]

— For du hadde hovedansvaret pa
dagene?

— Mm. Men na blir han jo borte hele
dagene liksom. Og han trener veldig
mye, Si...

— Savner du noen andre som har barn,
eller noen som kunne passe barnet?
— Nei. A vare sammen med andre som
har barn.

Mona uttrykker ingen misngye med kja-
restens deltagelse rundt barnet. Jentene
og kvinnene pa Tyribakken synes tilbake-
holdne med feministiske krav om likestil-
ling pa alle omréder, enten det na skyldes
egen familiebakgrunn eller verdier for-
midlet, serlig av menn, i rusmiljget. En
selvstendig og likestilt rolle i et parfor-
hold og foreldrepar er ingen selvfglge.
Dersom meningsbrytninger i behand-
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lingsfellesskapet bringer frem alternative
tanker og holdninger, kan dette bidra til
elevenes muligheter til et moderne kvin-
neliv (og mannsliv).

Flere kvinneligheter i
behandling

Rusbehandlingen skal gi kvinnene nye
muligheter til et liv uten rusavhengighet.
Rammen for de kvinnelige elevenes hver-
dag og rehabilitering er blant annet den
kultur som den store majoriteten av menn
er med pa a skape. Kvinnene er hele tiden
i forhandlinger med denne kulturen.
Noen ganger tilpasser kvinnene seg:
andre ganger endres kulturen. Kvinnene
synes ganske bevisste sitt arbeid, men
trenger ogsa hjelp fra omgivelsene til a
legge til rette for andre typer opplevelser
som utvider deres mestringsomrader.

Det teoretiske utgangspunktet for
artikkelen er objektrelasjonsteori og en
antagelse om at rusmisbrukende kvinner
ma gjgre noe med sine fa og darlige rela-
sjoner til andre kvinner for at livet skal
kunne endre seg. Kvinnenes fortellinger i
denne studien st@tter en slik teori, men
snarere enn manglende identifikasjon
demonstrerer de kanskje en negativ iden-
tifikasjon, en nedvurdering av bade seg
selv og andre av eget kjgnn.

Behandlingsrom forbeholdt kvinner
ser ut til a apne for nye opplevelser. Her
skapes relasjoner, variasjoner, delte gye-
blikk, og fraveaer av konkurranse og press.
Selv om det under andre omstendigheter

er de andre jentene som stdr for konkur- |

ransen, de dgmmende blikkene og de
negative vurderingene, blir det i denne
situasjonen som om jentene setter hver-
andre fri. Jentene «tvinges» til a bli kjent,
de tgr a vere sarbare, tgr 4 vere seg selv.
I lys av den relasjonelle modellen kan vi
ane hvordan positive erfaringer med
andre jenter (identifikasjon) bidrar til en
styrket selvfglelse og identitet.
Intervjupersonene gjgr erfaringer med

kjerester og noen ogsa med graviditet og
barn. Alle forstar behovet for a fokusere
pa seg selv i rehabiliteringen, men de
med kjeresteforhold fremhever de positi-
ve erfaringene de har gjort i forholdet
med utgangspunkt i seg selv. Denne rela-
sjonen, nar den forst er solid etablert,
trenger ogsa stgtte utenfra. Kjerlighets-
forhold kan trekkes inn i behandlingen,
men dette har i liten grad vert gjort pa
Tyribakken. Tyribakken har ogsa lite
erfaring med kvinner som er blitt gravide
under behandlingsoppholdet, noe kanskje
den gravide jentas opplevelse av mang-
lende anerkjennelse fgr hun var syv
maneder pa vei antyder. Med utgangs-
punkt i Bjerrum Nielsen og Rudbergs
(1990) forstaelse av kvinners identitetsut-
vikling, vil det vaere mulig i stgrre grad &
legge til rette for at den generative siden
av kvinneligheten blir styrket, ikke ngd-
vendigvis ved & oppmuntre til 4 innga
kjerlighetsforhold, men ved & stptte
kvinnens (og mannens) relasjonelle — og
individuelle — utvikling nar et slikt for-
hold ferst eksisterer.’

Dersom behandlingen av rusmisbru-
kere skal vare et sosialiseringens tredje
steg, kan tre anbefalinger gjgres pa bak-
grunn av denne studien. For det fgrste bar
behandlingstiltakene sgrge for at det fin-
nes mange nok og gode nok egne rom for
kvinner (og menn) for & legge til rette for
nye og positive opplevelser. For det andre
er det viktig 4 samtidig ha i mente at det
finnes mange mdter & vaere kvinne pa, jf.
Trulssons (2003) advarsel om den hege-
moniske femininiteten. For det tredje kan
det vare hensiktsmessig d se n@rmere pa
kjerlighetsforholds plass i behandlingen,
med tanke pa a utvikle ogsa denne kom-
petansen hos kvinner (og menn) i
behandling.

I en offentlig utredning om forskning
pa rusmiddelfeltet (NOU 2003: 4) etterly-
ses mer forskning pa hvordan ulike
behandlingstiltak virker pd henholdsvis
kvinner og menn. Denne artikkelen byg-
ger pd en sveart liten studie; stgrre og
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varierte studier er gnskelig for a kunne
fplge og pavirke utviklingen av forholdet
mellom kjenn og utbytte av behandling.
Endringer i mdten kjgnn utformes og
uttrykkes pa bgr reflekteres i behand-
lingstilbudet. Nar kjgnnskonstruksjoner
endres, endres ogsa kjerlighetsrelasjoner
(se f.eks. Ngkleby 1997; Rudberg 1997;
Bjerrum Nielsen og Rudberg 1994). Stu-
dier med skarpere fokus pd kjerlighet i
behandling kan bidra til & gke vir forsta-
else for disse sammenhengene.

Heid Ngkleby
forsker
Tyrili Forskning og Utvikling

Noter

1. For beskrivelser av Tyrilis behandlingsideologi
og erfaringer, se Tjersland, Jansen og Engen
1998.

Lov om sosiale tjenester § 6-2a hjemler

tilbakeholdelse i institusjon av gravide rusmid-

delmisbrukere.

3. Tyrili Forskning og Utvikling er en selvstendig
forskningsenhet (og en del av Tyrili Utvikling
og Prosjektstiftelse), som gjgr utviklings-,
evaluerings- og forskningsprosjekter for Tyrili
samt eksterne private og offentlige oppdrags-
givere.

4. Intervjupersonene kaller seg selv uten unntak

for «jenter» (og de mannlige elevene for «gut-

ter»); jeg veksler her mellom «jenter» og

«kvinner» («gutter» og «menn»). Navnene 1

artikkelen er fiktive.

Lov om sosiale tjenester § 6-3.

6. Det kommer ogsa frem under samtalene at det
er én til, ikke navngitt, som er involvert i et
forhold, men dette holdes forelgpig skjult, det
vil si skjult for noen.

7. Det er selvfplgelig et dilemma & skulle vare
motstander av kjarlighetsforhold mellom
elever for si 4 bifalle det straks det er oppret-
tet. Her er det ngdvendig 4 ha minst to tanker i
hodet pé en gang — fordi det kan vere til
elevenes (klientenes) fordel.

(3]

Ln
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Forholdet mellom etikk og
politikk 1 feministisk forsk-
ning sett 1 lys av egne
forskererfaringer'

Av Ulla-Britt Lilleaas

Et av hovedtemaene i feministisk forskning har vert spgrsmalet om
hvordan man skal frambringe kunnskap om kvinner, slik at den kan
gripe deres liv og erfaringer. Et annet prosjekt har vert a vise hvor-
dan vitenskapelige forklaringer kan bidra til & endre kvinners livs-
vilkdr, skriver Ulla-Britt Lilleaas i denne artikkelen. Men hvor langt
kan man som forsker ga i sitt politiske prosjekt, fgr de etiske spgrs-

malene blir for patrengende?

Forholdet mellom politikk og etikk i
feministisk forskning diskuteres ofte i
forbindelse med kvalitative metoder. Et
av hovedtemaene i feministisk forskning
har vert spgrsmélet om hvordan man skal
frambringe kunnskap om kvinner, slik at
den kan gripe deres liv og erfaringer. Et
annet prosjekt har vert & vise hvordan
vitenskapelige forklaringer kan bidra til 4
endre kvinners livsvilkar. Men hvor langt
kan man som forsker ga i sitt politiske
prosjekt fgr de etiske spgrsmalene blir for
patrengende? Er vi som feministiske fors-

kere oppmerksomme pi hva vi gjgr og
hvordan vi gjgr det vi gjer i kvalitative
metoder?

Bakgrunn

Feministisk forskning har villet endring
og frigjgring, og metodene har ofte vert
tuftet pa solidaritet, deltakelse og et
gnske om bevisstgjgring og politisk
handling. P4 samme mite som aksjons-
forskningstradisjonen har retninger innen
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feministiske vitenskaps- og epistemologi-
prosjekter knyttet frigjgringspotensialet
til koplingen mellom kunnskap og makt
(Smith 1990, Harding 1988). I dette lig-
ger det bade en metodekritikk og vilje til
handling. Den norske kvinneforsknin-
gens kritikk av samfunnsvitenskapen
omfatter bade subjekt/objekt-diskusjo-
nen, det kj@gnnsng@ytrale begrepsapparatet,
metodene og teoridannelsen. Det har vert
pekt pa at det savnes begreper som fanger
opp kvinners dagligliv, og det har vert
oppfordret til & se hvordan vi skriver
kjgnn inn i tekstene vare (Widerberg
1999, Taksdal og Widerberg 1992). Bour-
dieu etterlyser pa sin side en kontinuerlig
selvrefleksjon av sosiologer over deres
akademiske praksis (Bourdieu og Wac-
quant 1993). Han hevder at det er vanske-
lig for en forsker & vare kritisk til eta-
blerte prosedyrer, fordi man er sa innfor-
livet med det akademiske feltet. Feminis-
men er kritisk i sin natur, og da skulle
man tro at den kritiske sansen og selvref-
leksjonen star sterkere i denne tradisjo-
nen enn i andre. Er det da slik at feminis-
ter er mer etiske enn andre forskere i sin
tiln@rming, eller er det slik at de er mer
utsatte for & komme opp i etiske dilem-
maer, fordi de tar i bruk metoder som er
mer handlingsorienterte og dermed poli-
tiske? Hvilke spgrsmél vektlegges i femi-
nistisk forskning og hvilke utelates?
Spersmélene jeg reiser, er svert
omfattende og kan ikke besvares i Igpet
av denne artikkelen. Jeg vil derfor
avgrense meg ved a ta utgangspunkt i min
egen forskning nér jeg diskuterer forhol-
det mellom politikk og etikk i kvalitativ
forskning. Etikk forstar jeg som et forsgk
pa & reflektere over skillet mellom rett og
galt, og a tenke systematisk over dilem-
maer og situasjoner. Med politikk mener
Jjeg ikke partipolitikk eller kvinnepolitikk
som drives av bevegelser, men en forsk-
ning der forskeren solidariserer seg med
de utforskede, og begge blir deltakere i
forskningsprosessen. Noe settes i gang,
enten det er en aksjon eller en endrings-

prosess. Dette gjelder oftere nar forske-
ren benytter seg av intervjuer eller delta-
kende observasjon, som fgrer forskeren
tett inn pa de utforskede. Det politiske
engasjementet er ikke bare noe som
tvinger seg fram, men en forskerholdning
som betrakter etikk og moral som en del
av maktforhold og rettferdighetsbetrakt-
ninger. Den feministiske forskningen har
vart preget av slike betraktninger, selv
om feminister har vert delt nar det gjel-
der spgrsmdlet om hva som er viktigst —
forskerens praksis eller teoriene (Stanley
og Wise 1993).

I to av mine prosjekter var det kvalita-
tive metoder som var mest nerliggende,
noe som fgrte meg opp i noen etiske
dilemmaer. Det ene var et forprosjekt
som jeg har kalt Pilotstudien,’ det andre
har navnet Parprosjektet. Etter 4 ha pre-
sentert dilemmaene og hvordan jeg for-
sgkte & lgse dem, vil jeg diskutere forde-
ler og ulemper ved mine metoder, og se
nermere pa hva noen sentrale feminister
har skrevet om forholdet mellom etikk og
politikk. I denne artikkelen vil jeg bade
diskutere forholdet mellom politikk og
feministisk forskning allment, og mer
konkret i relasjon til noen av mine egne
forskererfaringer.

Pilotstudien

En kvalitativ tiln@rming er en méte & syn-
liggjore og fa fram kvinners erfaringer
pa, og med en slik tilnerming kommer
man i n@rkontakt med dem man forsker
pa. Narkontakten i kvalitative intervjuer
har vert dreftet av flere feminister, og
som noen har pekt pa, bygger kvalitative
intervjuer pd visse spesifikke prinsipper
som i mindre grad diskuteres. I boka Kva-
litativ kvinnoforskning peker Davies og
Esseveld (1989) pa at i kvalitative inter-
vjuer har vi en maktrelasjon der intervju-
eren skaffer fram informasjon uten & gi
noe igjen. De hevder at den intervjuede
ofte betraktes i objektiverende termer.
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(Foto: Anders Thormann, Samfoto)

Andre, som f.eks. Ann Oakley (1981),
mener at man ved & legge opp til ikke-
hierarkiske intervjuer lgser opp denne
maktrelasjonen, men som Davies og
Esseveld papeker:

[...] det finnes en rekke motsigelser og
spenninger i en intervjusituasjon, ogsa
der man forsgker & skape en sub-
jekt—subjekt-relasjon — selv om de er
av en annen type enn i de mer tradi-
sjonelle intervjuene. (Davies og Esse-
veld 1989:25).

Det var denne typen erfaring jeg hadde,
og som fikk meg til & reflektere over hva
dybdeintervjuer kan gjgre med mennes-
ker. Selv om hensikten med min forsk-
ning var at kvinnene jeg intervjuet skulle
fa en stemme, ble jeg i lgpet av forsk-
ningsprosessen sterkt i tvil om méten jeg
gikk fram pa. Det som gjorde meg usik-
ker, var om kvinnene forsto hva de egent-
lig var med pa.

Dilemmaene jeg sikter til, oppsto nér
jeg skulle rekruttere 15 kvinner fra en att-
foringsinstitusjon i Oslo.? Kvinnene
hadde hatt et opphold pd institusjonen
noen ar tidligere, for a fa utredet mulig-
hetene til a bli innvilget ufgretrygd. De
var alle plaget av kroniske muskelsmer-
ter, noe de hadde store problemer med
fa anerkjennelse for i helsevesenet.* Pa
det tidspunktet var jeg ansatt pa et medi-
sinsk institutt hvor mange leger syntes
det var spennende med en sosiologisk til-
nerming til kvinner med kroniske mus-
kelsmerter. De mente at dette var et feno-
men som det medisinske fagfeltet sto
noksi hjelpelgse overfor. A hente utval-
get fra en institusjon var tilsynelatende en
praktisk lgsning, medisinen dpnet dgrer
for meg som ellers ville ha vart lukket for
sosiologer. Pa bakgrunn av noen
medisinske kriterier ble studien allerede
fra starten betraktet som «etterbehand-
ling». Prosedyren var at jeg forst skulle
lese kvinnenes journaler, sa sende et brev
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til dem for & spgrre om de kunne tenke
seg & stille opp til et intervju. Det jeg ikke
visste, var at kvinnene hadde vart utsatt
for det de opplevde som en krenkende
behandling under oppholdet pa attfp-
ringsinstitusjonen.

Jeg sendte f@rst et fyldig brev med
informasjon om meg selv og prosjektets
malsetninger, og etter en stund tok jeg
kontakt med kvinnene pr. telefon. Jeg
hadde flere samtaler med dem hvor vi
snakket om hvilke temaer jeg ville ta opp
i intervjuet. Noen sa ja til & delta med en
gang, andre nglte og ville tenke over
saken. Allerede i denne fasen hadde jeg
en fornemmelse av at studien burde vert
gjennomfgrt pa en annen mate. Var det
riktig 4 kontakte kvinnene pa denne
méten? De hadde ikke bedt om det, og det
var flere som virket sveart lite lystne pa a
bli intervjuet. Tvilen var der, men jeg
skjgv den fra meg. Pa dette tidspunktet
visste jeg lite om hvilken livssituasjon
kvinnene var i, og fra min forskerposisjon
opplevde jeg at mye sto pa spill, samtidig
som jeg gnsket & fa deres opplevelse av
hvordan det var & leve med smerter, og
hva de trodde var arsaken. Pa denne tiden
var jeg en forholdsvis nyutdannet forsker
og felte et tungt ansvar for at prosjektet
skulle gjennomfgres. Mine samarbeids-
partnere pa attfgringsinstitusjonen hadde
tilrettelagt arbeidet for meg — flere av de
ansatte var involvert, instituttet der jeg
arbeidet hadde forventninger til prosjek-
tet, og Sosial- og helsedepartementet
hadde bevilget pengene. Dette var ikke
tidspunktet for det tilbakeblikket som en
selvreflekterende prosess ville kreve. Min
akademiske fornuft tok overhand, mens
ansvaret for kvinnene, og den tvilen jeg
kjente, ble skjovet til side.

Da jeg mptte kvinnene forste gang, sa
jeg at min oppgave var a formidle videre
det de fortalte. Jeg gjentok de temaene
jeg ¢nsket 4 ta opp med dem, og la stor
vekt pd at de bare skulle svare pa de
spgrsmilene de ville snakke om. Jeg pre-
siserte at jeg ikke var behandler, og at jeg

ikke hadde noe a tilby utover det & vere
deres stemme utad. Mitt budskap til kvin-
nene var at resultatene og forsknings-
resultatene ville komme andre i samme
situasjon til gode. Det var fgrst under
intervjuene jeg forsto hvor langt nede
disse kvinnene var. Nar de fortalte om
oppveksten, arbeidslivet og ekteskapet —
og om sine erfaringer med helsevesenet
og attfgringsinstitusjonen — kom de
gamle opplevelsene fram. Dette var opp-
levelser som kvinnene hadde vanskelig
for & snakke om, bdde fordi det var sterke
minner som dukket opp, og fordi de aldri
hadde fortalt om det til andre. A se tilba-
ke pa sitt eget liv ved & beskrive hendelser
i oppveksten og samlivet var helt ukjent
for dem. Mange hadde opplevd s mye
motgang at de bare gnsket 4 glemme det
hele. En kvinne sa at hun ofte hadde vart
inne pa tanken & gjgre det slutt, og flere
grét, noe som bare understreket hvor ned-
kjgrte de var. Det var en slik forfatning
kvinnene var i fgrste gang jeg mgtte dem.
Jeg sd at intervjuet satte i gang noe, men
etter at samtalen var ferdig, kunne jeg
ikke gjore annet enn & takke dem for inn-
satsen, ta pa meg jakka og ga.

Forskerens grenser og ansvar

I ettertankens lys er det ikke vanskelig a
se at Pilotstudien burde vert underlagt en
kontinuerlig diskusjon om de etiske
dilemmaene som oppsto. Spgrsmal som
ble aktualisert i lgpet av prosjektet, var:
Hvor stort press kan forskeren legge pa
informantene? Hva betyr det at informan-
tene samtykker til & bli intervjuet hvis de
ikke forstar rekkevidden av hva et inter-
vju innebarer for dem? Hvilke spgrsmal
kan stilles, og hvor gar grensen for fors-
kerens ansvar i intervjusituasjonen? Den
danske psykologen Jette Fog (1987,
1994) presiserer at forskjellen mellom et
dybdeintervju og terapi er at terapi er fri-
villig, mens i et forskningsintervju har
ikke personen sagt ja til & utsette seg for
den angst og uro som intervensjonen er
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forbundet med. Som regel er det slik at
forskeren definerer hva som skal tas opp,
mens den som utforskes ma gi noe av seg
selv uten ngdvendigvis & fa noe tilbake.
Fplelsen av a ta noe fra de jeg intervjuet
uten & bidra med noe tilbake, fgrte til at
jeg etter hvert begynte & gruble over hvil-
ken rett jeg som forsker hadde til & bryte
inn i deres liv for s bare & forsvinne
igjen.

Lgsningen pa mine etiske dilemmaer
ble 4 samle kvinnene til et to dagers semi-
nar pd Kvinneuniversitetet pd Lgten.
Seminaret hadde et aksjonsforsknings-
preg, og i de to dagene sto forskningsfor-
midling, gruppearbeid og plenumsdisku-
sjoner pa dagsorden.® Hensikten med
seminaret var i forste rekke & fgre forsk-
ningsresultatene tilbake til kvinnene, for
at de skulle kunne ta i bruk den kunnska-
pen som var produsert av og om dem selv.
I diskusjonene kom kvinnene fram med
sine spgrsmél, og jeg kunne fglge opp
noen av spgrsmalene som ble stilt i det
forste intervjuet med nye spgrsmal, og
fikk nye svar. Dette ga meg ny innsikt i
deres situasjon og et innblikk i hva som
skjedde etter intervjuet. Deres forstdelse
av seg selv og smertene fikk nye dimen-
sjoner etter intervjuet, og denne forstd-
elsen ble utfordret i samtale med de andre
kvinnene og de inviterte foreleserne pa
seminaret.®

I utgangspunktet definerte jeg forsk-
ningsformidlingen pa seminaret som en
muntlig overfgring av forskningsresulta-
tene. Konseptet ble utvidet, og kvinnene
fikk forskningsrapporten som var skrevet
om dem, men ikke for dem. Jeg visste
ikke péd forhand hvordan de ville reagere
pa mine tolkninger, men jeg oppdaget at

. det a lese om seg selv ogsa kan vare en

form for forskningsformidling som kan
bidra til & sette i gang positive prosesser

. hos deltakerne. Mange sa at de gjennom &

lese om seg selv begynte a se pa seg selv
pa en annen mate enn fgr, og for mange
ble forskningsrapporten en annen mate a
komme til orde pd. Noen sa at de aldri sd

seg tilbake, «det var bare 4 holde liv i de
gamle nederlagene», mens andre «sd ting
de ikke hadde veert oppmerksom pi tidli-
gere, og som gjaldt deres eget liv».

Under evalueringen av seminaret var
det mange som ga uttrykk for at det var
fgrste gangen de hadde en fglelse av  bli
tatt pd alvor.” En sa at hun kjente seg godt
igjen i rapporten:

For meg var det bade skremmende og |

positivt pa en gang... Det a blottlegge

seg sa mye for andre er vanskelig. Det |

star der og det gér ikke an & bare viske
det ut. Fgrst tenkte jeg at det ikke
stemte (det som stdr i rapporten) i det
hele tatt. Sa leste jeg rapporten en
gang til, og fant ut at det kanskje stem-
te likevel... Det mest positive er at vi
har kommet til orde.

Eksempler pa noen av de endringene vi
registrerte i deltakernes hverdag, var at
nar kvinnene lot legen og familien lese
forskningsrapporten som var skrevet om
dem, opplevde de at de mgtte stgrre for-
staelse for plagene. Da fikk smertene
anerkjennelse, og de fikk en annen sta-
tus.® Andre sa at de hadde krgpet ut av
skallet, blitt mer &pne og mindre redde
for omgivelsene.

Pi denne maten fant mine etiske
dilemmaer en Igsning. Det var ved a
endre min forskerposisjon, fra en tradi-
sjonell forsker som henter ut sine data og
drar sin vei til & inkludere et aksjons-
aspekt, at forskningen fikk en mer poli-
tisk karakter. Jeg ble opptatt av at min

-forskning ikke bare skulle synliggjgre

kvinners erfaringer og levekar. Jeg ville ta
i bruk metoder som ogsé kunne gi delta-
kerne en annen posisjon i prosjektet og gi
dem noen redskaper som kunne bidra til &
skape en forandring.’

Parprosjektet

Det andre eksemplet pa etiske dilemmaer
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jeg har kommet opp i som forsker, skriver

| seg fra en studie av par som ventet barn

nummer to. Parene ble intervjuet ved tre
anledninger, fgrst under graviditeten, sa
etter at barnet var fgdt, og det tredje inter-
vjuet ble foretatt nér begge var tilbake i
arbeid igjen. Parene ble intervjuet sam-
men om hvordan de sd pa fordeling av
arbeidsoppgaver og familieansvar, og
hvordan dette pavirket kropp og helse i
hverdagen.'? Flere forskere som velger en
kvalitativ tilnerming, intervjuer parene
hver for seg (Holter og Aarseth 1993,
Brandt og Kvande 1995, Thagaard 1996).
Nar vi valgte & intervjue parene sammen,
var det for 4 fa fram nyansene i forhand-
lingene om arbeidsdelingen. Noen fors-
kere har erfart at begge parter har gnsket
full anonymitet hvis de skal snakke
«apent» om den andre, og i noen tilfeller
har anonymiteten virket begrensende for
analysen (Holmberg 1993). I andre studi-

er har man hatt gode resultater med a |

legge opp til bade individuelle og felles-
intervjuer (Anden®s 1995, Bick-
Wiklund 1996).

Begge metodene har sine fordeler og
ulemper, men for & fi et si nyansert bilde
som mulig av parenes forhandlinger,
mente vi at det i dette prosjektet var
vesentlig at begge var til stede. Felles-
intervjuet kunne f.eks. frambringe under-
liggende spenninger i forholdet og gjore
at kroppslige uttrykk som avspenthet
eller anspenthet lettere kom til syne. Det
samme trodde vi ville gjelde for iretteset-
tende eller anerkjennende kommentarer
overfor hverandres synspunkter.

Familiediskurser

Bakgrunnen for prosjektet var at de yngre
kvinnene i Kvinneprosjektet — som var en
utvidelse av Pilotstudien — sa at de fglte
seg likestilte i parforholdet inntil de fikk
barn. Under permisjonstiden skjedde det
«noe» med organiseringen av arbeidet
som kvinnene hadde problemer med a
sette ord pa. Det vi ville undersgke, var

hva dette «noe» var, og hvordan moderne
par opplevde kroppens tilstander og
vaner.'! Vi ville forsgke & gripe arbeids-
delingens logikk, slik den kom til uttrykk
i parenes familieforhandlinger.

Tilne@rmingsmiten som ble valgt,
baserte seg i stor grad pa begreper og
praktiske erfaringer fra tidligere prosjek-
ter. Metodene var dels kvalitative inter-
vjuer, dels praktiske kroppsgvelser og
dels formidling, gruppearbeid og disku-
sjoner mellom forskerne og parene.'? Et
av de sentrale spgrsmalene i Parprosjek-
tet var a utforske hva som skal til for &
forandre pd lite helsefremmende tanke-
mgnstre og kroppsvaner.

Fra et kvinneperspektiv til et
kjsnnsperspektiv

I Pilotstudien og Kvinneprosjektet inter-
vjuet jeg bare kvinner, mens i Parprosjek-
tet oppsto det en ny intervjusituasjon,
fordi vi valgte a intervjue parene sam-
men.

Som forskere ble vi ngdt til & forholde
oss til to helt ulike opplevelser av samme
hendelse — nemlig arbeidsfordelingen i
hjemmet. Dette var en utfordring som
dpnet for et bredere perspektiv pa hvor-
dan vi skulle forstd forhandlingene som
foregikk rundt likestilling og fordeling av
arbeid, samtidig som vi som forskere ble
utfordret pad nye mater nir begge parter
var til stede. I dette prosjektet ble vi ngdt
til & justere tilnzermingen fra et kvinne-
perspektiv til et kjgnnsperspektiv for 4 fa
med bade kvinnenes og mennenes erfa-
ringer og synspunkter. Intervjuguiden var
lagt opp slik at spgrsméilene var apne,
men med fokus pd det som skjer i en
familie i hverdagen, og tematisert rundt
parenes arbeids- og hvilevaner. Utgangs-
punktet var at hverdagslivets vaner har
stor betydning for hvordan vi lever og
opplever hverandre, og et viktig spgrsmal
i denne sammenhengen var hvilken
betydning vanene har for reproduksjonen
av maktforholdene mellom kjgnnene. I
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bunnen 14 det en antakelse om at en mer
lik fordeling av arbeidsoppgavene
mellom kvinner og menn vil fgre til bedre
livskvalitet og helse for begge parter.

Under intervjuene ble det tydelig at
flere av parene var svert uenige om for-
delingen av ansvar og arbeidsoppgaver,
og for oss ble flere metodeproblemer
aktualisert. Vi matte ta stilling til hvilke
spersmal som kunne tas opp ndr begge
var til stede. Andre utfordringer var hen-
synet til objektivitet, nzrhet og distanse.
Hvordan skulle vi hédndtere parenes
uenigheter, og hvordan skulle vi unngé a
havne i en situasjon hvor vi ble tvunget til
a velge side? Et annet spgrsmal var hva
det betyr for kunnskapsproduksjonen at
to kvinner intervjuer mannen om arbeids-
deling nar kvinnen er til stede og
omvendt.

Konfliktfylte forhold
Vi intervjuet 13 par i tre faser, forste gang
mens kvinnen var gravid, andre gang
etter fgdselen, og tredje gang nir begge
var tilbake i arbeid.'"* Med unntak av én
kvinne var alle i fulltidsjobber. De fleste
hadde utdanning pa universitets- og hpy-
skolenivd, de bodde i eget hus eller leilig-
het og hadde gode inntekter. Det som
kjennetegner utvalget, er at det er vanlige,
veltilpassede yngre par i etableringsfasen
som oppfatter seg selv som moderne, og
som har et likestillingsprosjekt pa gang.'*
I det forste intervjuet ble parenes opp-
levelse av 4 vare smabarnsforeldre i et
arbeidsliv i endring et viktig tema, og da
ble forholdet til jobben, arbeidstid og
arbeidspress lagt vekt pa og diskutert.
Konkurransen pd arbeidsmarkedet var
blitt si hard at flere av fedrene var redde
for & miste jobben. Kvinnene — ogsa de
som var i lederstillinger — sa at den stgrs-
te utfordringen for dem var a fa jobben
unna fgr arbeidstidens slutt, slik at de
rakk barnehagen og hadde tid til & vere
sammen med barnet. Mange kvinner ga
uttrykk for at de var lei av a fa det meste

av ansvaret for familiearbeidet, mens |

mennene i disse parene mente at ingen
hadde pdlagt kvinnen det, det var et
ansvar hun selv hadde tatt.

I det andre intervjuet ble spenningene
i noen av forholdene mer synlig. Da
hadde parene fatt et barn til, og belast-
ningene i form av mer ansvar og lite spvn
preget begge parter. Flere av fedrene sa at
de hadde problemer med a tilpasse seg
den nye situasjonen. De mente at familie-
forgkelsen hadde skapt problemer for
dem, og de fglte at de ble dratt mellom
jobben og familien uten & finne en lgs-
ning pa konflikten. At mennenes plikt-
folelse var sterkere for jobben enn for
familien, ble mer synlig i en situasjon
hvor kvinnene krevde & bli avlastet i stgr-
re grad enn tidligere.

Noen av uoverensstemmelsene som
kom opp i det andre intervjuet, var at
kvinnene spurte om ikke vi syntes at han
burde jobbe mindre og ta mer ansvar for
familiearbeidet. Fra hennes stdsted burde
han selv kunne se at hun trengte avlast-
ning. Né var det hun som matte gjgre ham
oppmerksom pé det si 4 si hver eneste
gang. Og nar hun ville snakke om det
som var vanskelig, burde ikke han da ta
seg tid til & lytte istedenfor 4 ga eller bli
sint og irritabel? Mennene opplevde si-
tuasjonen helt annerledes. De mente at
hun burde forstd at han madtte hvile ndr
han kom fra jobben, og hvorfor skulle

hun alltid mase om at han aldri gjorde |

noe hjemme? Og hvorfor skulle de bruke
tid pa & legge rent tgy ned i skuffer og
skap nar ungene skulle ha det pd seg
dagen etter? Bare bortkastet tid, mente
mennene.

Forskernes stasted

Det var slike spgrsmal parene tok opp, og
vi opplevde at det var et mer eller mindre
uttalt gnske om at vi skulle ta stilling og
si vdar mening. Bade fgr og etter hvert
intervju brukte vi mye tid pa a diskutere
ulike strategier for hvordan vi kunne lytte
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til begge parter, uten & bli dratt inn i deres
konflikter. Og selv om vi aldri trodde at
intervjuene skulle vare uproblematiske,
var vi ikke like godt forberedt pa inten-
siteten i noen av de familieforhandlin-
gene vi ble vitner til.

I diskusjonene om hvordan vi skulle
handtere familieforhandlingene, og nér vi
forspkte 4 fd parene til & se sin egen situ-

| asjon litt utenfra ved & trekke inn vére

egne erfaringer, ble vére egne forforsta-
elser tydeligere. Med min bakgrunn i
kvinneforskningen var nok jeg den som
identifiserte meg mest med kvinnene.
Min kollega som hadde arbeidet innenfor
helsefagene, hadde et annen fagbak-
grunn, og jeg opplevde at hun hadde et
noe annet perspektiv pa kjgnn. Hovedfor-
skjellen slik jeg ser det, 1a i at hun var
mindre opptatt av hva makt betyr og
hvordan kjgnn framtrer i forholdet
mellom kvinner. Disse forskjellene ble i
for liten grad drgftet under vire diskusjo-
ner i lgpet av intervjufasen, og det var
mitt ansvar som prosjektleder 4 gjennom-
fore de ngdvendige faglige diskusjonene,
men av tidsmessige arsaker ble dette
skjgvet pa.'s

Mennene fikk mest oppmerksomhet

I det andre intervjuet var kvinnene i per-
misjon med ansvar for et barn pa tre-fire
ar og et spedbarn.'® De var trgtte og slit-
ne av mangel pa sgvn, og nir mennene av
ulike grunner matte jobbe mer enn fgr,
folte flere av kvinnene at de ikke tok nok
ansvar. Fra starten forsgkte vi & legge
intervjuene til rette, slik at mennene ikke
skulle fgle seg anklaget eller irettesatt,
samtidig som vi la opp til diskusjoner om
arbeid, ansvar og belastninger hvor vi
forsgkte 4 vere s ngytrale som mulig.
Likevel ble det slik at vi vurderte — om
enn ubevisst — mennene som de mest
utsatte i intervjuene. Grunnen til det var
at vi visste at flere av mennene hadde
vert skeptiske i utgangspunktet, og i
noen tilfeller var det kvinnene som hadde

overtalt mennene til & delta. Kvinnene sa
at de trodde mennene deres hadde «godt
av & vare med pa et sant prosjekt», og
under det f@rste intervjuet merket vi at
flere var skeptiske. Til 4 begynne med
holdt de seg litt i bakgrunnen, men etter
hvert som mennene forsto at vi ikke var
ute etter dem, virket det som om de slap-
pet mer av. Vi fikk en bekreftelse pa dette
1 det andre intervjuet. Da var det en som
sa at han hadde skjgnt vi ikke var «sdnne
rgdstromper» som bare var ute etter & ta
ham. At mennene fplte seg ivaretatt i et
intervju om arbeidsdeling og likestilling
nar det var to kvinnelige forskere som
stilte spgrsmadlene, tolket vi som et tegn
pé at vi hadde lykkes med & fi mennene
pa banen.

Intervjuet som reproduksjon av under-
ordning?

Béde i det andre og i det tredje intervjuet
gikk mye av tiden med til at han orienter-
te oss om sin irritasjon, depresjon eller
krise. Han fortalte, mens vi — to forskere
og hans kone — lyttet. I var streven etter a
inkludere mennene og utjevne kvinne-
dominansen i intervjusituasjonen, fikk
mennenes opplevelser stgrre plass enn
kvinnenes.

Det som antakelig skjedde, var at vi
inntok en posisjon som fikk mennene til &
fole seg vel, og med mennenes tidligere
skepsis til prosjektet i bakhodet, ble vi litt

overbzrende og forsiktige med dem. |

Denne tanken slo oss begge ndr en av

kvinnene under evalueringen av prosjek- |
tet sa at hun fglte at mennene hadde fatt |

altfor stor plass i intervjuene.!” Hun
mente at vi hadde en tendens til 4 tilpasse
oss mannen, noe hun oppfattet som svert
typisk for kvinner og, som hun sa, etter
hvert var blitt «dritt lei av».

I ettertid er det lett a4 se de metodolo-
giske svakhetene ved parintervjuene.
Kvinnenes situasjon ble gjentatte ganger
satt pd sidelinjen i vére anstrengelser for
ikke & trdkke mennene pa terne. Det var
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serlig i de tilfellene hvor han hadde vert
gjennom en krise at mennene ble sentrum
for samtalene, og det er en viktig innven-
ding mot var forskerrolle og prosjektet
som helhet. Vir begrunnelse for a la men-
nene fd stgrre plass, var at vi hadde en
antakelse om at det ville vare vanskelig a
na mennene uten en myk tiln@rming. En
annen vurdering var at hans krise ogsa
var hennes problem, og da var det viktig
for begge at hans situasjon ble diskutert.
Og det var antakelig bade viktig og riktig.
Det kan ogsa vare at vi — litt ubevisst —
var redde for at han skulle trekke seg fra
prosjektet. Men kanskje var det som
denne kvinnen antydet, at vi som kvinner
ble fanget av situasjonen og i for stor grad

| tilpasset oss mennene. P4 den maéten sto

vi i fare for & reprodusere noe vi gnsket a
oppheve — nemlig en kvinnelig tilpasning

i intervjusituasjonen og i parforholdet. Vi |

sd ikke der og da at vi tok spesielt hensyn
til mennene, og dermed reproduserte

betydningen av kjgnn. Det var noe som |

kom fram etter hvert, og som viser at man
som feministisk forsker alltid mé& under-

| spke hvordan kjgnn etableres og reprodu-

seres i forskningsprosessen.

Fordeler og ulemper ved
kvalitative metoder

Pilotstudien i ettertankens lys

Men hvilke fordeler og ulemper ser jeg i
dag nar jeg skal vurdere min mate & gjgre
kvalitative metoder pa? Pilotstudien
startet med en dyp tvil, og de etiske
sidene ved metoden ble tydeliggjort. En
positiv side ved kvalitative metoder er at
deltakerne far anledning til a reflektere
over det som har skjedd. For kvinnene
apnet intervjuet opp for tanker og fglelser
de hadde undertrykt i mange ir. Denne
apningen og refleksjonen bygget jeg
videre pa nar Pilotstudien ble utvidet til et
stgrre Kvinneprosjekt.'® I samarbeid med
en spesialutdannet sosiolog ble det utvik-
let kurs i selvbevisshetstrening som et

oppfelgingstilbud til de kvinnene som ble
intervjuet. Kursets innhold var forsk-
ningsformidling og selvbevissthetstre-
ning, i en kombinasjon med avspennings-
gvelser.'” Et av mdlene med kurset var 4
trene kvinnene i & kommunisere tydeli-
gere og bli bedre kjent med seg selv i dia-
log med andre.

Kursene hadde et frigjgringsperspek- |

tiv a la en feministisk praksis. Ett av de
spgrsmélene vi stilte, var om kvinnene
ved a bli bedre kjent med seg selv, kunne
bryte med noe av den kroppslige bered-
skapen for andre. Et sentralt funn i bade
Pilotstudien og Kvinneprosjektet var at
mange kvinner — bade yngre og eldre — sa
at de fglte at de alltid var i beredskap for
andre, og aldri hadde tid til 4 tenke pa seg
selv. A vare i kroppslig beredskap for
andre betyr at man involverer seg i andre
mennesker og tar ansvar for deres ve og
vel, ikke bare praktisk, men ogsa
folelsesmessig. Det betyr at kroppen

involveres pa mange plan, og nar bered- |

skapen blir en vane, blir kroppen stiv og
anspent, noe som har en ugunstig pavirk-
ning pa kroppen (Lilleaas 2003:44-45).
A senke kvinnenes beredskap for andre
mente vi kunne ha en gunstig pavirkning
pa kvinnenes helsetilstand. Det andre

. spgrsmalet var om en slik endring ville gi
| dem stgrre mulighet til & prioritere egne

behov og egen helse. Kvinnene sa at de
lerte mer om seg selv, de erfarte hvor
vanskelig det var & bryte med dype vaner,
og at det ikke bare handler om motiva-
sjon, men ogsd om hardt arbeid.

Det som skjedde i Pilotstudien og
Kvinneprosjektet, var at kvinnene ble
involvert pa en ny méte, de fikk en plass
som kunnskapsprodusenter, mens jeg
fikk en annen forskerposisjon. Her matte
jeg vere i en praktisk relasjon til infor-

mantene, og det positive var at jeg som |

forsker ble mer ansvarliggjort enn om jeg
skulle ha trukket meg tilbake. Jeg disku-
terte funnene med dem og ble pa en
annen mate enn for tvunget til 4 reflektere
over de begrepene jeg brukte. Jeg ble mer
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kritisk til egne fortolkninger og arbeidet
mer med presentasjonen av forsknings-
resultatene enn om jeg skulle skrevet bare
for vitenskapssamfunnet. Deltakerne
bidro selv til a gi begreper innhold, og det
maktforholdet jeg beskrev tidligere
mellom forsker og informant endret seg.
Deltakerne ble tatt pa alvor og fikk en
mer aktiv rolle i prosjektet.

Spersmal som ikke ble stilt
I Pilotstudien og i Kvinneprosjektet
hadde kvinnene kommet til orde, og i
Parprosjektet var malsetningen a komme
pa talefot med bade menn og kvinner om
likestillingens kar. Mennenes erfaringer
ble — slik jeg sd det — sveart viktig for a
kunne balansere kunnskapstilfanget.
Denne gangen sd jeg i mindre grad faren
for & komme opp i de samme etiske
dilemmaene som i kvinnestudien. Tilnzr-
mingen til informantene foregikk péd en
annen mate, og sammenliknet med kvin-
nene i Pilotstudien tilhgrte parene en pri-
vilegert gruppe, biade utdanningsmessig
og gkonomisk. Men som jeg har forsgkt a
vise her, er det ikke alltid nok a ha hatt et
reflektert forhold til etiske problemer i
forskningsprosessen. Den erkjennelsen
jeg gjorde i Kvinnestudien, mener jeg var
viktig, men nye prosjekter og nye spgrs-
mal utfordrer forskningen og kunnskaps-
prosessen pa helt nye mater. Det krever at
man er var pa det som skjer, og at man
hele tiden holder faglige diskusjoner om
forholdet mellom etikk og politikk
varme.

I Parprosjektet var det flere sporsmal
som ikke ble stilt, og nar en av kvinnene
papekte at mennene fikk stgrre plass i

| prosjektet, bidro hun til at spgrsmalet ble

satt pa dagsordenen og ble gjort til gjen-
stand for gruppearbeid pa avslutnings-
seminaret. Det vi imidlertid ikke fikk
belyst, var hva det betyr for den kunnska-
pen som ble produsert at vi ikke sd hvor-
dan kjgnn og underordning ble skapt og
reprodusert i véire samtaler. Det kan hev-

des at vi ble offer for det som Bourdieu
og Wacquant (1993) betrakter som det
akademiske doxiske feltet — det som disi-
plinerer oss som forskere — og som hind-
rer oss i a stille de grunnleggende spgrs-
madlene om kjgnn, klasse og makt. Haa-
vind er inne pa det samme nér hun sier at
«de eksisterende konvensjoner for viten-
skapelig forstaelse ofte tas for gitt, og de
kan derfor anvendes igjen og igjen uten
inngdende  begrunnelse» (Haavind
2000:156). Nar vi ikke maktet a stille alle
de grunnleggende spgrsmalene, kan dette
skyldes flere forhold. Det ene var at vi
ikke tok nok hgyde for hvordan kjenn
etableres og reproduseres i intervjusitua-
sjonen. Og som jeg har vert inne pa tidli-
gere, sa arbeidet vi ikke nok med vére
forforstdelser for prosjektet kom i gang.
Allerede her la det en faglig uklarhet eller
uenighet som burde vert lgftet fram. For
det andre kan det skyldes det noen forfat-
tere beskriver som «insider/outsider»-
posisjonen. Det gar fram av flere studier
at forskere som studerer en gruppe som
likner dem selv, har en tendens til & hevde
at de far et mer balansert bilde av de
menneskene de studerer (Kumar 1992,
Collins 1990). 1 disse arbeidene legges
det vekt pa at det & dele en posisjon kan
fore med seg en annen mate & forsta, se,
lytte, fortelle og gjenfortelle pa (Wolf
1996). Andre mener at de som outsidere
har bedre tilgang til lokale hemmelighe-
ter pd grunn av deres ngytralitet (Ber-
ninghausen og Kerstan 1992).

I Parprosjektet var vi bade insidere og
outsidere. Vi var insidere fordi vi var av
samme kjgnn, klasse, etnisk opprinnelse
og tilsynelatende hadde samme seksuelle
legning som de kvinnelige informantene.
Men hva med insider/outsider-posisjonen
nar det gjaldt mennene? Vi var insidere i
den forstand at vi ikke skilte oss spesielt
fra mennenes klasse, etnisitet eller seksu-
alitet, men vi hadde et annet kjgnn. Hva
betydde det, og hva ville skjedd om én
mannlig og én kvinnelig forsker hadde
foretatt de samme intervjuene — hvem
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hvis to mannlige forskere skulle gjort det
samme som oss — hvilke tolkninger ville
de kommet fram til? Det kunne veart et
interessant eksperiment med tanke pa

| hvilken betydning kjgnn har for kunn-

skapsproduksjonen, etikken og politikken
i denne typen prosjekter.

Forholdet mellom etikk og
politikk i feministisk
forskning

Forholdet mellom politikk og etikk har
blitt behandlet av flere feminister, men
sjelden med direkte utgangspunkt i det
som skjer under et feltarbeid og ved bruk
av kvalitative metoder. Mange feminister
foretrekker, som meg, kvalitative metoder
fordi man mener at livshistorier fir best

| fram erfaringer, ulikhet og marginalise-

ring (Stanley og Wise 1993, Behar 1993).
Jeg hadde f.eks. ikke fatt fram kvinnenes

. arbeidsbelastninger i Pilotstudien uten a

samtale med dem og ga i dybden pa de
temaene som ble tatt opp. For & fa bedre
kjennskap til alle belastningene krevdes
det at man stilte direkte spgrsmal om hva
som hadde skjedd. Noen feministiske
forskere mener at det a gi kvinner en
stemme, er det samme som empowering>’
(Patai 1991). Kvinnene i Pilotstudien, og
senere i Kvinneprosjektet, sa at de fglte at
intervjuene, forskningsrapportene og kur-
sene ga dem en stemme og en anerkjen-
nelse de ikke fikk i helsevesenet.
Bevisstgjgring har ogsa vert en del av
den feministiske kvalitative forskningen,
men har blitt kritisert (Bernick 1991,
Mies 1990). Spgrsmalet som har blitt stilt
er: Hvem skal forandre eller pke bevisst-
heten til hvem? Dette spgrsmalet har blitt
enda mer politisert nar hvite forskere fra
den «fgrste» verden har hatt som mal a

| gke bevisstheten til kvinner fra den «tred-

je» verden. Manglende bevissthet, det vil
si hos de utforskede, betyr at de ikke har
den «rette» bevisstheten. Da md noen

- ville solidarisert seg med hvem? Eller | endre bevisstheten deres, det vil si fors-

keren som allerede har en hgyere grad av
bevissthet og derfor «vet» hva den andre
ber vite om sitt liv (Gorelick 1991:467).
Her bgr feminister diskutere hvem som
blir vinnere eller tapere i situasjoner hvor
de utforskede er mindre privilegerte. Det
er ikke til & unnga at forskeren er den som
profitterer mest pa forskningen. Systemet
vi er en del av — akademia — og kampen
om forskningsmidlene legger opp til det.

Denne kritikken kunne ha rammet
oppfelgingen av kvinnene i Pilotstudien,
men jeg opplever at vi hadde en tilnaer-
ming som i stor grad eliminerte slike pro-
blemer. Prosjektet var deltakende forsk-
ning planlagt av forskerne i samarbeid
med de utforskede. Seminaret ble hele
veien utformet sammen med tre av delta-
kerne og ble en aksjon med bade sosiale
og politiske mal. I slike prosjekter invol-
veres ogsd deltakernes «sannhet», ikke
bare forskerens, og da blir man tvunget til
a ta den andres liv og opplevelse inn pd en
annen madte. Ikke bare som individuell
bevisstgjgring, men som et sted der flere
samhandler, inkludert forskere. At for-
midlingen av forskningsresultater og dis-
kusjonene som forskeren setter i gang

| gjor noe med deltakernes «sannhet», ser

jeg ikke som et hinder, men som en
mulighet for deltakerne til 8 komme fram
til nye forstaelser av seg selv og samfun-
net.

Noe av det samme skjedde i Parpro-
sjektet. Evalueringen viste at det ble opp-
rettet en leringskontekst sett fra parenes
stasted. Pd seminarene vi arrangerte for
dem (se note 17), fikk begge en bekref-
telse pa at deres hverdagsproblemer ikke
var unike, og de ble mer oppmerksomme
péa hvordan kommunikasjonen dem imel-
lom fungerte. Ved a snakke med andre
som var i samme situasjon, gkte innsikten
om de kjgnnstypiske vanene, samtalene
bidro til a skape en felles referanseramme
for videre diskusjon. Det som parene ikke
klarte a snakke direkte om eller hadde tatt
for gitt, ble lettere & ta opp og tematisere
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i hverdagen. Et slikt tema var hvordan
kvinnene kunne redusere sin kroppslige
beredskap for andre, og mennene redu-
sere sin pliktfglelse for jobben. Pvelsene
pa seminarene henvendte seg mer direkte
til kroppen for at deltakerne skulle bli
mer klar over egne reaksjoner pa ytre
press og hvilke situasjoner som har
«makt» over dem. Ved & utfordre denne
makten og formulere og reflektere over
ugnskede vaner fikk parene en mulighet
til & bli bedre kjent med hvilke betin-
gelser som styrte deres handlinger og for-
handlinger. Denne innsikten tok de med
| seg, og de som var motiverte kunne fort-
| sette arbeidet med 4 endre vaner nir de
kom hjem. Ikke bare parene, men ogsé vi
som forskere, fikk en sjanse til 4 reflek-
tere over materialet og reformulere noen
av de forste tolkningene. Et eksempel er
at vi ble oppmerksomme pa hvordan de
kjgnnsstereotypiske oppfatningene ble
opprettholdt og reprodusert i intervjuene.
Uten seminarene og diskusjonene med
parene hadde vi mistet denne muligheten.
Og mitt poeng er at der mainstream-
forskningen lar de utforskede vare passi-
ve, ligger det et potensiale i handlings-
orienterte prosjekter for & delta i
meningsfulle diskusjoner om egne erfa-
ringer og bli involvert i prosesser hvor
man kan pavirke noe av det som skjer.
De engelske sosiologene Liz Stanley
og Sue Wise (1993:200) tar til orde for at
det feministiske forskerfelleskapet i stgr-
re grad ma ta ansvar for & opprette stan-
darder og prosedyrer som markerer et
moralsk ansvar for kunnskapsproduk-
sjon. Dette inkluderer refleksivitet hos
den feministiske forskeren gjennom hele
forskningsprosessen som en aktiv kon-
struerende agent, en som insisterer pa at
forskningsobjektet ogsd er subjekt med
egne rettigheter like mye som forskeren. 1
denne sammenhengen er ikke forskeren
en hgyerestiende intellektuell. Etiske
spgrsmal og dilemmaer handler bade om
| bruk og misbruk av forskningssubjektet i
| kunnskapsmessige spgrsmal. Spgrsmalet

angér blant annet i hvilken terminologi
den innhentede kunnskapen forstids og
beskrives, og hvem som skal bedgmme
og definere standarder og kriterier som
skal gjelde i forskningsfeltet. Dessuten er
forskning en prosess som bgr synliggjgre
forskeren, han eller hun er alltid til stede.
Ifglge Stanley og Wise (1993) bgr forske-
ren komme ut av elfenbenstarnet og inn i
teksten. Slik tolker jeg ogsé den kanadis-
ke feministen Dorothy Smith nar hun sier
at sosiologen er ngdt til & vere aktiv del-
taker i konstruksjonen av hendelser som
hun konstruerer som data (Smith 1990).
Andre forskere har fokusert pd andre
sider ved det uartikulerte i forskningspro-
sessen — hvordan vi sitter, smiler, tar plass
i rommet, ser, holder hodet eller bergrer
andre, har betydning for hvordan de
utforskede reagerer og svarer (Henley
1977). Hvilke spgrsmédl som stilles i
forskningen handler dessuten om forske-
rens kjgnn, klasse, seksualitet og hudfar-
ge (Stanley og Wise 1993:181). En femi-
nistisk tilnerming som teoretiserer hvem
som produserer kunnskap, under hvilke
omstendigheter og pa hvilken mate, vil
kunne synliggjore forholdet mellom etikk
og politikk.

Handlingsorientert forskning og
bevisstgjering av egne vaner

Jeg har i denne artikkelen blant annet
argumentert for at en bevisstgjgring av
egne vaner kan bidra bade til endring hos
den enkelte og pa sikt til politisk hand-
ling. Nér vitenskapelige angrepsmater
beskrives, er det vanlige at forskeren er sa
anonym som mulig, og Stanley og Wise
(1993) tror anonymiteten kommer av
angsten for hva andre vil si og tenke. Nar

vi synliggjer oss selv og maktforholdet |
mellom forsker og utforsket, gjgr man |

samtidig seg selv sarbar. Denne sarbarhe-
ten rammer ogsa meg nar jeg velger a
skrive om kritikkverdige forhold i min
egen forskning, men 4 drgfte mangler i
egen forskning anser jeg som en del av
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diskusjonen om forholdet mellom etikk
og politikk i feministisk forskning. Da er
vi tilbake til det spgrsmalet jeg stilte inn-
ledningsvis, om feminister er mer etiske
enn andre. Uten at jeg har klart a utrede
dette spgrsmalet fullt ut her, antar jeg at
mange, i likhet med meg, oftere blir opp-
merksomme pé etiske dilemmaer nar de
gar inn i mer handlingsorienterte meto-
der. Feminister er mer kritiske til etabler-

. te forskningsprosedyrer, og noen er mer

villige enn andre til 4 ga inn i mer eksplo-
rerende metoder (Haug 1987, Widerberg
1995, Widerberg mfl. 2001). Mange
feminister applauderer slike forsknings-
metoder i prinsippet, men praktiserer
dem av ulike grunner i liten grad selv
(Cancian 1992). Denne mangelen pa
samsvar kan skyldes at mange kvier seg
for a4 ga inn i metoder som de er ukjent
med. Selv har jeg aldri lert noe om
endring eller hvordan sette i gang en
endringsprosess innenfor mine fagdisipli-
ner. Det vi lerte pa Blindern, var kartleg-
ging og teoretisk analyse. Hadde det ikke
vert for at en av mine tidligere sjefer sa
at jeg métte samle kvinnene i Pilotstudien
slik at de fikk ta del i forskningsresulta-
tene mine, er det tvilsomt om jeg hadde
kommet pé ideen.

Slik jeg ser det i dag, er det bade for-
deler og ulemper for forskeren ved a sette
i gang handlingsorienterte prosjekter. Det
som skjer, er at man oftere konfronteres
med etiske dilemmaer, og man blir mer
bevisst pd egne tenkemdter og arbeids-
vaner. Bare gjennom en kontinuerlig
selvrefleksjon over den akademiske prak-
sis kan forskeren bli kritisk til de etabler-
te vitenskapelige prosedyrene. Det kan
ofte vaere vanskelig 4 vere kritisk til egen
praksis hvis begrepsapparatet, metodene
og teoridannelsen hindrer forskeren i a se
hvordan kjgnn etableres, praktiseres og
reproduseres. Men det betyr likevel at
etiske normer kan forstaes, rettferdiggjg-
res og kritiseres gjennom en dialog med
andre forskere, og at etiske konflikter kan
Igses i dialog med dem det forskes pa. En

annen fordel er at man unngar en situa-
sjon der forskeren mister viktig kunnskap
ved bare a trekke seg ut. Det tredje er at
forskeren kan utvikle en mer «levende»
analyse av de foreliggende data. Erfaring
og kunnskap er ikke noe statisk, men noe
som lever i oss og som endres over tid.?°
Fortolkningen av en tekst vil ogsa endre
seg over tid. Nar deltakerne i mine pro-
sjekter har endret standpunkt i et oppfal-
gingsintervju, kan det bety at de har fatt
ny informasjon som gjgr at de fortolker
hendelsene i et nytt lys, ser nye sammen-
henger osv. Dette kan bidra til at delta-
kerne ser nye muligheter, og dermed
gnsker & endre en fastldst livssituasjon.
Det jeg har beskrevet her, er en av flere
veier 4 ga for & handtere de moralske og
etiske aspektene som kan dukke opp i
Igpet av forskningsprosessen. Jeg mener
ikke at alle forskere skal ga inn i denne
typen prosjekter, men har man lyst og
anledning, vil begge parter — bade delta-
kerne og forskeren — ofte profittere pa
det.

Ulla-Britt Lilleaas
forsker

Institutt for sosiologi
Universitetet i Oslo

Noter

1. Artikkelen er en omarbeidet versjon av min
oppgitte prgveforelesning til dr.polit.-graden i
sosiologi.

2. En tittel som ble valgt fordi studien senere ble
utvidet til et stgrre og bredere anlagt prosjekt
med tittelen Kvinneprosjektet.

3. Rekrutteringen til Pilotstudien ble foretatt i
perioden 1989-1990.

4. De 15 kvinnene var i alderen 27 til 60 ér, de
hadde liten eller ingen utdanning utover
framhaldskole/realskole/ungdomsskole, og et
flertall hadde arbeidet i ufaglerte yrker som
rengjgrer, kokke- og kjokkenhjelp, hjemme-
hjelper og som barnehageassistent. Alle ga
inntrykk av a ha levd under trange gkonomiske
Kér.

5. Tolv av de 15 kvinnene gnsket i delta pa semi-
naret. To sa at de aldri reiste noen steder, og en
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1

16.

skulle i begravelse til en i familien.

Flere forelesere var invitert, bade en represen-
tant fra den tidligere omtalte attfpringsinsti-
tusjonen, en sykepleier som var spesialist pa
ikke-medikamentell behandling, en med
utdannelse innenfor meditasjon og avspenning
og en sosionom som snakket om plikter og ret-
tigheter som ufgretrygdet.

Seks mineder etter seminaret intervjuet jeg
kvinnene for annen gang, bade for 4 fa vite mer
om hvordan de opplevde seminaret, og om de
hadde klart 4 bryte med noen av de mgnstrene
som de opplevde som lite helsefremmende for
dem selv.

Psykologen Halldis K. Leira (2003) papeker at
a bli mett med anerkjennelse svekker selv-
forakten og dpner for nye muligheter.
Prosjektet og resultatene er beskrevet i min
dr.polit-avhandling Fra en kropp i ustand til
kroppen i det moderne (Lilleaas 2003). De
etiske spersmilene er n@rmere behandlet i
kapittel 9.

. Vi var to kvinnelige forskere som intervjuet

parene sammen.

. Prosjektet hadde arbeidstittelen «Par i beve-

gelse — opplevelse av arbeids- og kroppsvan-
er». [ tillegg til min stilling som prosjektleder,
hadde jeg fysioterapeut og dr. polit. Gunn
Engelsrud ansatt i en 30 prosent stilling som
prosjektmedarbeider.

. Engelsrud hadde i flere ar arbeidet med erfa-

ringsprosesser knyttet til kropp og bevegelse,
og hennes kunnskap var helt sentral nar det
gjaldt den praktiske delen av prosjektet som
besto av fire seminarer fordelt pi en todrsperi-
ode. Denne delen av prosjektet vil ikke bli
drpftet i denne artikkelen.

. I analysen ble parene typologisert som par med

en «symmetrisk», «tilnermet symmetrisk» og
«asymmetrisk» arbeidsdeling. Typologiene er
inspirert av den inndelingen som Carin Holm-
berg (1993) foretar av par som hun i sin tid
intervjuet.

. Parene ble rekruttert fra to helsestasjoner og

gjennom et ukeblad. Ukebladet Kvinner og
Kler laget et oppslag om prosjektet, og vi fikk
flere henvendelser fra par som gnsket 4 delta.
Sju par ble rekruttert pa denne maten.

. Jeg nevner dette for at leseren skal kunne

danne seg et bilde av forskernes forforstielse i
dette prosjektet. Forskjellen mellom oss
forsvant selvfplgelig ikke, men dukket opp
igjen pa et senere tidspunkt, noe som ikke vil
bli drgftet videre i denne artikkelen.

Av de 13 fedrene var det to som delte per-
misjonen med henne, og to som ikke hadde
tenkt 4 ta ut permisjon i det hele tatt. De
resterende ni tok ut de obligatoriske fire ukene.

17. Som en avslutning pd prosjektet ble parene
invitert til et to dagers helgeseminar pa Lysebu
konferansesenter litt utenfor Oslo. Atte av tret-
ten par deltok pd seminaret. To par var forhind-
ret i & mpte, for to andre var det han som ikke
gnsket 4 delta, mens i det siste tilfellet var
begge enige om at seminaret ikke var noe for
dem.

18. Til sammen ble 71 kvinner med kroniske
muskelsmerter intervjuet, og denne gangen
inkluderte jeg kvinner fra ulike sosiale lag.
Flere yngre kvinner med hgyere utdanning og
god inntekt deltok i Kvinneprosjektet.

19. Til sammen var det 64 kvinner som fullferte
kurset som gikk over 15 uker.

20. Vi har ikke noe godt ord for empowering pa
norsk, men det kan oversettes til selvstyrking.

21. 1 Pilotstudien fulgte vi kvinnene i en todrsperi-
ode — f@rst et intervju og et seminar, si et
oppf@lgingsintervju og et nytt seminar. Noen
av kvinnene i Kvinneprosjektet ble fulgt i fire
ar, noen enda lenger. I Parprosjektet fulgte vi
parene i to og et halvt ar.
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Taus forlegenhet?
Rasialisering, hvithet og

‘minnearbeid'

Av Anne-Jorunn Berg

Rasialisering handler om hvordan kategorien rase blir til, hvordan
den opprettholdes og endres. Med utgangspunkt 1 et minnearbeid
omkring hvithet drgfter Anne-Jorunn Berg 1 denne artikkelen erfa-
ringer fra eget arbeid med @ kombinere innsikter fra feministisk teori
med studiet av rasialiseringsprosesser. Hun viser hvordan fenomenet
hun kaller «taus forlegenhet» kommer til uttrykk, og drgfter hvordan
dette kan vere én av forklaringene pa hvorfor det er sa stille om rase
og etnisitet innenfor norsk kjgnnsforskning.

I essayet Playing in the Dark: whiteness
and the literary imagination, om klassisk
nordamerikansk litteraturkritikk, viser
Toni Morrison hvordan rasialisering og
rase forbigas i all stillhet i litteraturviten-
skapen (1993). Unnvikelse og taushet er
hovedkjennetegn ved diskurser om rase,

hevder hun. Morrison viser til litteratur- |

fagene, men taushet og unnvikelse kan
gjenfinnes mange steder. Kvinne- og
kjonnsforskningen er kritisert for ikke a
se forskjellighet blant kvinner med hen-
syn til rase, klasse og seksualitet.? Afri-
kansk-amerikanske feminister har vert
spesielt tydelige kritikere av feministisk
teori. Feminismen kritiseres for ikke a

teoretisere rase og etnisitet som posisjo-
ner av over- og underordning pa tvers av
kjgnn (hooks 1995). Slik blir maktulikhet
og rasisme noe som angar «den andre»,
mens hvithet som dominant og betyd-
ningsfull posisjon overses. A italesette
hvithet er én av mange mulige mater & ta
denne kritikken alvorlig pa (Frankenberg
1993). Innen forskning om etnisitet, rase
og flerkulturalitet har vi de siste arene
sett framveksten av et nytt forskningsfelt
som kalles «whiteness studies» eller hvit-
hetsstudier. I norsk sammenheng finnes
det, med noen unntak, lite forskning som
eksplisitt adresserer samspill mellom
rase, etnisitet og kjonn (Berg og Berg
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2002). Noe forenklet kan vi si at kjgnns-
forskningen generelt mangler perspekti-
ver fra forskning om internasjonal migra-
sjon og etniske relasjoner (IMER) og at
IMER-forskningen generelt mangler
kjgnnsdimensjonen.® Med utgangspunkt i
et minnearbeid omkring hvithet vil jeg i
det fglgende dregfte noen erfaringer fra
mitt eget arbeid med & kombinere innsik-
ter fra feministisk teori med studiet av
rasialiseringsprosesser. Kort fortalt hand-
ler rasialisering om hvordan kategorien
rase blir til, opprettholdes og endres. Jeg
vil vise hvordan fenomenet jeg har kalt
«taus forlegenhet» kommer til uttrykk og
videre drgfte hvordan det kan vare én av
forklaringene pa hvorfor det er sd stille
om rase og etnisitet innenfor norsk
kjonnsforskning. A fokusere pa hvithet
som en majoritetskategori betyr & vende
blikket mot egen situering som majori-
tetsrepresentant. Og det er ikke alltid like
enkelt.

Den nye kvinneforskningen pa 1970-
tallet handlet blant annet om at vi ville
synliggjere vare erfaringer sjpl, det vil si
pa egne premisser. Men for a motvirke
marginalisering var det ogsad viktig &
komme i inngrep med den etablerte kunn-
skapsproduksjonen. Dette var utgangs-
punktet for det som kalles «den doble
strategien», det vil si samtidig a vaere kri-
tikere fra utsida og innsida av den etabler-
te forskningen.* Kvinneforskningen var i
denne sammenhengen utfordreren eller et
minoritetsprosjekt. Nar jeg her gnsker a
arbeide med et rase-/etnisitetsperspektiv
pa kjgnnsforskningen, inntar kjgnns-
forskningen pa mange maéter hovedrollen
og rase-/etnisitetsperspektivet blir utfor-
dreren. Kjgnnsforskningen skifter fra a
veere i en utfordrerposisjon til a bli det
etablerte som né utfordres av et annerle-
des perspektiv.

Noe av det som har vart mest sldende
i min lesning av litteratur fra dette feltet,
er hvordan majoritetens kategorisering
av innvandrere, for ikke & si «innvandrer-

| kvinner», er et vesentlig element i hver-

dagslivet. I Mette Anderssons doktor-
gradsarbeid om identitetsarbeid blant
ungdommer i Oslo viste mange av hennes
kvinnelige informanter til bildet av inn-
vandrerkvinnen som «offer» som noe de
tvinges til a forholde seg til (Andersson
2000). Og dette til tross for at de selv ikke
faler at det treffer dem og deres livssitua-
sjon. I vart prosjekt om konstruksjoner av
kategorien «innvandrerkvinne» fant vi
det samme (Gullikstad, Lauritsen og Berg
2002). Analysen viser at kjgnn og etni-
sitet forbindes med rangert forskjellighet,
en forskjellighet som handler om majo-
ritetens dominans og om ulikhet som blir
til urettferdighet. Et sentralt majoritets-
bilde er et bilde av innvandrerkvinnen
som ei det er synd pa, stakkars; et offer.
Men at dette bildet eksisterer reflekteres
vanligvis ikke i norsk humanistisk og
samfunnsvitenskapelig forskning gene-
relt, og heller ikke i kj@nnsforskningen.
Eller rettere sagt — majoritetsbilder itale-
settes ikke. Noe av fagdebatten rundt
Marianne Gullestads (2002) bok Det
norske sett med nye gyne signaliserer
ogsa pa en finurlig mite at det ikke er
legitimt & fokusere pa majoritet nar inn-
vandring stir pd den forskningsmessige
dagsordenen.

I undersgkelsen som denne artikkelen
bygger pa, var den opprinnelige hensik-
ten a undersgke konstruksjoner av kate-
gorien «innvandrerkvinne».® Det finnes
flere stereotypiske forstdelser av hva en

norsk innvandrerkvinne er. I prosjektar- |

beidet var vi bevisste pa a unnga a repro-
dusere disse, men dette var ikke enkelt.
Nettopp denne i og for seg banale erfa-
ring, at dette ikke var enkelt, styrte mange
av de valgene vi gjorde underveis. Nér vi
i vart prosjekt valgte a italesette tausheten
rundt majoritetskategorien «hvit», si
hadde det sitt utspring i at vi fant at var
(manglende) forstaelse av «rase» spilte
en rolle for innretningen av prosjektet. Vi
hadde i utgangspunktet ikke diskutert
«rase», og sporsmél om forstaelser av
rase dukket forst opp i forbindelse med

69



70

planlegging av intervjuer. Hvem skulle vi
velge ut som informanter? Hvem er inn-
vandrere? Ifglge Statistisk sentralbyra sin
definisjon er innvandrere alle som har to
foreldre fgdt utenfor Norge (Lie 2002).
Men en slik definisjon er vanskelig a
legge til grunn for studier av «innvandrer-
kvinne» som kategori. Kategorien har
klare konnotasjoner til synlige forskjel-
ligheter, til det framtoningspregede hvor
hudfarge er det sentrale, men hvor ogsa
klesdrakt og andre forskjellighetsmarkg-
rer spiller en rolle (Alcoff 1999). I Norge
sier vi ikke «innvandrerkvinne» om hvite
svensker. Skulle vi i takt med vanlig
norsk begrepsbruk fglge konnotasjonen
til «mgrkere hudfarge» og «annerledes i
t@yet», eller skulle vi insistere pd den mer
statistiske definisjonen og bevisst nettopp
tkke folge opp hudfarge? Og hva er hud-
farge? Slike spgrsmal gjorde oss f@rst og
fremst oppmerksomme pa hvor involvert
var egen taushet rundt rase var i det som
skulle handle om «de andre» eller rettere
sagt om kategorien innvandrerkvinne. For
a fa et bedre grep om slike spgrsmiil,
valgte vi altsd 4 gjennomfgre et minnear-
beid. I arbeidet med & situere var egen
forskning brukte vi vare egne minner som
ledd i forskningsarbeidet. Minnearbeid er
en metode, eller mer presist en forsk-
ningsteknikk, hvor deltagerne skriver ned
konkrete minner om episoder eller hen-
delser knyttet til et bestemt tema (Haug
mfl. 1992, Crawford mfl. 1992, Wider-
berg 1995). De nedskrevne minnene er
tekster som igjen analyseres med tanke
pa informasjon om det fenomenet som
undersgkes.® I minnearbeidet ville vi ita-
lesette hvithet, det vil si prgve a sette ord
pa var egen posisjon som rasialisert ved a
se pa oss sjgl som hvite.

Kategorier, kategorisering

og feministisk erfaringsarbeid
A ta utgangspunkt i det som svert skje-
matisk kan kalles konstruktivistiske til-

narminger til forstielser av etnisitet og
kjonn, betyr a undersgke betydningsska-
pende prosesser for a forsta hvordan kate-
gorier blir til, vedlikeholdes og endres.
Dette var var tilnzrming til studiet av
kategorien «innvandrerkvinne». For 4
spissformulere: Nar vekten legges pa det
prosessuelle, er det ikke hva en kategori
er, men hvordan kategorien kontinuerlig
produseres, som er sentralt. Det handler
om & undersgke hvordan kategorier biade
beveger og beveges. Dette peker mot en
relasjonell forstaelse, det vil si relasjonen
mellom konstruksjoner av majoritetskate-
gorien hvit kvinne og minoritetskategori-
en innvandrerkvinne som et inntak til
bedre forstielser. Det var nettopp det
relasjonelle vi var pa jakt etter i vart pro-
sjekt, et arbeid som ble vanskeliggjort pa
grunn av var egen (og andres) taushet
rundt majoritetsposisjonen hvit. Minne-
arbeid har nettopp vist seg a vere en god
forskningsteknikk for & italesette tause
fenomen. Minnearbeid gir god anledning
til @ knytte de feministiske debattene om
kunnskapsteori, kunnskapsproduksjon og
metodologi tettere sammen med eget
praktisk forskningsarbeid. Det er en invi-
tasjon til kritisk refleksjon over egne
posisjoneringer og som sadan en metode
for «sterk objektivitet» eller situerte
kunnskaper (Haraway 1991, Harding
1991).” Spgrsmal om hvordan posisjone-
ring eller situering av kunnskapsproduk-
sjonen kan foregi i praksis har lenge opp-
tatt meg, men jeg har tidligere ikke brukt
minnearbeid som en eksplisitt del av
forskningsprosessen. Minnearbeid ble
valgt som forskningsteknikk eller som
ledd i et tydeliggjoringsprosjekt — a fa tak
i innvevde forutsetninger i kunnskapspro-
duksjon, som innfallsvinkel til & undersg-
ke nettopp hva hvithet kan bety i en norsk
forskningskontekst med fokus pa inn-
vandring.

Det er ulike mater & jobbe med denne
metoden pa (Widerberg 1995, Henriks-
son mfl. 2000). Minnearbeid kan for
eksempel brukes som en type forprosjekt,
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det vil si en méte a utforske egen posisjon
1 forhold til forskningsfeltet som en for-
studie til et annet arbeid (Taksdal og
Widerberg 1992, Lilleaas og Widerberg
2001). Vi tenkte innledningsvis at minne-
arbeidet skulle vere et forprosjekt, blant
annet for a trene pa refleksivitet. Malet
med minnearbeidet var ikke 4 beskrive
empirisk hvordan det fgltes & vare hvit.
For oss var minnearbeidet et forsgk pa
gjgre vare tatt-for-gitte posisjoner som
hvite mindre tatt-for-gitte og a sette hvit-
het i bevegelse, for derigjennom & kunne
forsta rasialiserte prosesser bedre. Det var
de hverdagslige konstruksjonene av den
selvsagte majoritetsposisjonen som hvit
vi gnsket 4 undersgke nzrmere. A itale-
sette egen privilegert posisjon er vanske-
lig. Det er ikke nok med et «politisk kor-
rekt» utgangspunkt, men handler om
hvordan dette kan «oversettes» til prak-
sis. Og til det trengs gode forskningstek-
nikker. Minnearbeid som metode er et
forspk pa & knytte slike sammenhenger
mellom teori og erfaring. Men hvordan
kan vi gripe an et slikt situeringsarbeid?

A vaere i klemma:
Ubehagelige fortellinger om
skyld og skam

Hgsten 1999 og varen 2000 skrev vi ned
minner rundt opplevelser av hvithet.?
Deretter analyserte vi minnene og skrev
en rapport som ble ferdigstilt ved jule-
tider i 2001. Men minnene var langt fra
ferdig bearbeidet, det var (og er) fortsatt
mulig & hente ut mer informasjon fra
dem. Analysen som presenteres her, byg-
ger videre pa det felles tolkningsarbeidet
vi gjorde i forrige fase av prosjektet.’
«Oppgaven» minnene skulle svare p4, ble
presisert til: «da opplevde jeg meg som
hvit». Disse minnene kan, som alt annet
datamateriale, tolkes pi mange mdter.
Her velger jeg a ta utgangspunkt i at min-
nene er «svar» pa en konkret oppgave om
hvithet. Analysen som presenteres i det

felgende, forholder seg derfor primert til
ulike sider ved hvithet, rase og rasialise-
ringsprosesser.

Selve det & skrive ned minner viste seg
a vere bade komplisert og tidkrevende.
Hvithet som majoritetskategori er et taust
felt, og det & bryte denne tausheten var et
krevende arbeid pd mange mater. Minne-
ne strgmmet ikke akkurat pa, fordi om vi
hadde satt av tid til dem. Tvert imot sé
hadde de en tendens til & dukke opp nér vi
var opptatt pd annet hold. Vi arbeidet
sammen om analysen av minnene, bade
analysen av egne og av hverandres
minner. To personers minner er ikke uten
videre generaliserbare i tradisjonell sam-
funnsforskningsforstand. Men det at vére
minner er personlige, er ikke det samme
som 4 si at de ikke kan vare relevante
ogsd for andres forstaelser eller taushet
rundt hvithet.'” Vare minner er involvert i
det dagligdagse, de er en del av det nors-
ke diskursive terrenget hvor rase og hvit-
het befinner seg. Samtidig er vare minner
spesifikke i den forstand at de er en del av
vart situeringsarbeid som kunnskapspro-
dusenter og forskere. Vi analyserte min-

nene med det for gyet & trekke fram det |

| de kunne fortelle om hvordan konstruk-

sjoner av hvithet og rase kan foregé. Nett-
opp det at minnene er involvert i domine-
rende dagligdagse sprak- og kulturforsta-
elser, gjgr at de kan kaste lys over slike
prosesser uten at de dermed er «represen-
tative» for fenomenene som belyses. I det
fplgende vil jeg konsentrere meg om et
sentralt aspekt fra minnearbeidet, det
handler om skyld og skam knyttet til syn-
liggjgring av rase og rasialisering. Dette
var et sentralt trekk ved de aller fleste
minnene, men kom til uttrykk pa ulike
mater."!

I et minne trekker «jeg» fram en epi-
sode fra et travelt mgte pa Fornebu fly-
plass.'”” Gjennom familieforbindelser
kjenner hun norsk-afrikanske Salif og var
pé bespk hos dem kvelden for. Han skul-
le ogsd ut og reise, men hadde et tidlig fly
til Milano. Hun treffer ham pa flyplassen,
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| men uten & kjenne ham igjen. Det gjgr

henne ekstremt flau:

«Alle negere er like»

Jeg gir raskt gjennom Fornebu. Gér
mélretta og ser rett framfor meg. Ma
se litt travel ut — tenker pa usammen-
hengende ting. En mann flasher av et
smil. Jeg bare ser rett gjennom han,
enser ham, men kjenner han ikke.
Plutselig stopper jeg. Is gjennom
kroppen. Det er jo Salif. Jeg smiler
flaut og sier har ikke du kommet len-
ger? Nei, han rakk flyet fint fordi det
var forsinka til Milano. Han gar til
gate'n og jeg er bare flau.

Det er pinlig a ikke kjenne igjen folk man
nettopp har tilbrakt tid sammen med, men
det er ikke helt uvanlig. I minnet beskri-
ver «jeg» at hun ikke ser individet Salif,
men bare hudfarge. Hun registrerer det
hun tror er en ukjent mann som smiler
mot henne, men han viser seg altsa a vere
Salif som hun hadde truffet senest kvel-
den fgr. Det er viktig 4 ha i mente at dette

minnet dukker opp nér hvithet skal itale- |

settes. I heteroseksuelle spill er det ikke
uvanlig a ignorere smil eller annen poten-
sielt kontaktskapende virksomhet slik
«jeg» gjor her. Men her kobler «jeg» flau-
heten til at hun som hvit majoritetsperson
ikke kjenner igjen Salif som norsk-afri-
kansk minoritetsperson. Dette er mye
flauere enn om han hadde vart hvit. Epi-
soden vitner om hennes manglende evne
til a se individer nar de ikke er hvite, noe
hun fgler veldig sterkt at hun burde. Hun
blir helt kald og tegner et bilde av en sterk
kroppslig opplevelse som uttrykk for en
fglelsesmessig ubehagelig tilstand -
skyldfglelse. Hennes tabbe er at hun gjgr
Salif til en del av en fremmed gruppe,
«dem», selv om hun faktisk kjenner ham.

I dette minnet har «jeg» brukt en over-
skrift, en til dels ironisk sadan, som tar i
bruk gruppebetegnelsen «neger» som kan
oppfattes som nedsettende. Slik straffer
overskriften «jeg» gjennom 4 peke pa at

ogsé hun ligger under for fordommer som
er knyttet til hudfarge. Fordommer som
hun nok ellers ikke gnsker & bli identifi-
sert med. Selve mgtet pd Fornebu er en
forholdsvis triviell hendelse. Intensiteten
i hennes opplevelse kan ikke forstéds uten
a kobles til at han er svart, og «jeg» er
hvit. Her posisjoneres «jeg» som en del
av majoriteten, en majoritet som ikke ser
individer nar de ikke har hvit hudfarge.
Hvordan Salif reagerer sier ikke minnet
noe om. Fokuset er pa hennes tabbe. En
slik forskjellsbehandling fgler hun seg
fryktelig flau over & vare en del av.

Minnet viser hvordan «jeg» er del-
aktig i noe som hun ser pd som negativt
ved majoritetsposisjonen. Dette er sen-
tralt i mange minner. «Jeg» strever i ulike
sammenhenger med a distansere seg fra
fordomsfullhet, men lykkes ikke. Taushet
blir da en strategi som i fgrste omgang
skjuler det pinlige ved bokstavelig talt &
ikke sette ord pd det. Mgtet med «den
andre» framkaller ubehag og omtales
fgrst og fremst som et problem for fortel-
leren som aktgr innenfor en skyldbetyn-
get majoritetsposisjon. «Jeg» beskriver
her at hun settes i kraftig forlegenhet, en
forlegenhet som er vanskelig & forsta der-
som relasjonen mellom hvit majoritet og
svart minoritet ikke tydeliggjgres. Hun
havner i klemma — ei klemme mellom
majoritetens fordommer og muligheter
og egne manglende ferdigheter i & omgas
framtoningspreget forskjellighet.

I neste minne er «jeg» pa besgk hos en
venninne. Minnet beskriver en tilsynela-
tende udramatisk hverdagshendelse, men
som handler om det forbudte ved a itale-
sette framtoningspreget forskjellighet.
Her forhandles hvithet mellom to hvite
kvinner:

Jeg gar inn dgra og roser Hanne for fin
oppussing. Hun forklarer hva mer hun
skal gjgre, male eller tapetsere. Jeg
gér opp trappa og snakker med henne.
Jeg ser at det henger et bilde av en
asiatisk utseende mann pa veggen i
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stua. Jeg har ikke sett det fgr. Jeg er
nysgjerrig, men later som jeg ikke ser
det. Jeg setter meg i sofaen og snakker
videre med Hanne om hun skal bytte
ut sofaen eller ikke. Jeg smugtitter pa
bildet, men t@r ikke spgrre hvem det
er.

Dette er en forholdsvis udramatisk
beskrivelse av en dagligdags episode.
«Jeg» oppdager et nytt bilde i stua til
venninnen Hanne. Et bilde som har duk-
ket opp i forbindelse med et oppussings-
prosjekt. P4 tross av lysten til & spgrre
Hanne om hvem han pé bildet er, later
hun som hun ikke ser bildet. A la vere &
sporre kan vare uttrykk for vanlig hgflig-
het, men ndr det dukker opp bilder av
ukjente menn hjemme hos venninner, er
det ikke uvanlig 4 utvise en viss nysgjer-
righet. Det er igjen verdt a merke seg at
minnet om dette bildet dukker opp nér
hvithet skal italesettes. Noe i denne situa-
sjonen holder altsé «jeg» tilbake i forhold
til 4 kommentere bildet hgyt. Hun blir sit-
tende og smugtitte pa bildet hun opplever

. det er forbudt & snakke om, sjgl om det

henger der i all synlighet.

Det er den framtoningspregede for-
skjelligheten hele episoden sirkler rundt,
men som forblir taus i det dagligdagse
mgtet med venninnen. «Jeg»s ngling
handler om den avbildede mannens
annerledeshet i form av a ikke vare hvit.
Dette utgjgr dramatikken. To venninner
som begge er hvite, sitter i samme rom og
prater hyggelig med hverandre. Men selv
ikke i en sa hverdagslig og tilsynelatende
trygg sammenheng kan «jeg» stille sp@rs-
mél om det som er annerledes. A se pa
bildet framstilles som konnotert til det
forbudte, noe som méi gjgres i det skjulte.
Det brukes ord som henspiller pa at det
kan vare farlig & si noe, i hvert fall tgr
ikke «jeg» a spgrre. Fortielse blir 1gs-
ningen.

Vanskelighetene med & italesette
framtoningspreget forskjellighet gar igjen
i mange minner. Minnene reflekterer at

det mangler mater a fa sagt det pa. Det
mangler ogsd ideer om ndr og hvordan
slik forskjellighet kan gjgres relevant. I
dette minnet velger «jeg» fortielse. For &
mestre annerledesheten velger hun a ty til
taushet gjennom 4 late som at forskjellig-

- het, slik det kommer til uttrykk gjennom

det nye bildet pd veggen, ikke finnes. A
italesette annerledesheten er forbundet
med noe péa grensa av anstendighet, noe
pinlig som det bgr holdes tett om. Det
framkaller en strek fglelse av forlegenhet.
Tausheten er tett koblet opp til mang-
lende kompetanse for a omtale framto-
ningspreget forskjellighet koblet med et
sterkt ubehag ved & «se» forskjelligheten.
Det er forbudt og fremkaller hjelpelgshet
og skyldfalelse.

I det neste minnet beskriver «jeg» i
sterkere grad hvor ubehagelig og opprg-
rende skyldfglelse og skam kan vere.
Hun forteller om en episode hvor hun for-
sgker 4 unngd et konfronterende mgte
med Ahmed. Fglelsen hennes av & gjgre
noe galt kommer tydelig fram. «Jeg»
beskriver det i sterke termer. Ahmed er
flyktning fra nordre deler av Asia, men
har bodd i Norge i noen ar, og de har
kjent hverandre som kolleger i flere ar:

Pa andre sida av parken ser jeg plutse-
lig at Ahmed kommer. Jeg blir stiv og
kald, og kjenner at jeg svetter. Jeg vil
ikke snakke med han. Han tar livet av
meg péa jobb, og jeg orker ikke det
samme pa gata. [...] Jeg snur, krysser
gata og gar andre veien. Jeg skammer
meg og fgler meg barnslig, men jeg er
ogsa sint. Det skal ikke vare sann at
jeg méa gjemme meg for noen — jeg bor
her, og synes jeg arbeider hardt, vil
gjore en god jobb. Jeg far ikke gjort sa
mye mer denne dagen, det er helt opp-
rgr inne 1 meg. Dette har jeg aldri opp-
levd for.

«Jeg» blir stiv og kald samtidig som hun
svetter. Slike sterke kroppslige reaksjoner
omtales i mange minner. Her beskriver
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hun en folelse av a reagere feil eller
barnslig, noe som pa et ubehagelig vis er
blandet opp med et raseri som hun ikke
helt forstar. Dette ubehaget, raseriet og
forvirringen dukker opp som minne nédr
hun skal skrive om hvithet. Oppgaven
«da opplevde jeg meg som hvit» besvares
altsd med et minne om hennes forsgk pa
a unnga Ahmed og hvor ekstremt ambi-
valent dette forsgket framstar for henne.
Nar «jeg» forspker 8 komme ut av klem-
ma ved bokstavelig talt 4 ga en omvei for
4 unngd & mete Ahmed, skammer hun
seg. Minnet er fylt av en klam skyldfg-
lelse, samtidig er det en skyldfglelse som
«jeg» pd sett og vis ikke synes er beretti-
get. Hun er ambivalent. Bidde hennes
sinne og felelse av mislykkethet er knyt-
tet til Ahmeds annerledeshet. Hun nevner
mange gode begrunnelser — hun arbeider
hardt og hun bor faktisk her — begrun-
nelser som handler om det & vare et
hederlig menneske. Men pa tross av alle
disse kvalitetene sa innhentes «jeg» av en
ekkel folelse av a ikke ha taklet denne
situasjonen serlig bra. Episoden setter
henne helt ut av spill, hun far ikke gjort
jobben sin og er svert opprort.

I minnet viser hun til et dilemma som
oppstér i forhold til Ahmed som «den
andre». Hadde dette vaert en hvit kollega
er det vanskelig a tenke seg at reaksjone-
ne var like sterke. Hennes dilemma er at
hun rett og slett ikke orker & mgte ham,
men fgler veldig sterkt at hun burde, og
det gjor henne noksa sint. «Burde» er det
sentrale her. «Jeg» beskriver en konkret
unnvikelsesméte, hun snur og gar en
annen veg, men det er ikke uten omkost-
ninger for henne. Den mest adekvate
maten & lgse problemet pa, det hun burde
ha gjort, var a fortsette rett fram og mgte

ham. Nar hun ikke greier & leve opp til |

dette, sa fgler hun seg mislykket og skyl-
dig i en umoralsk unnvikelseshandling.
Skyldfglelse i en eller annen form gér
igjen i nesten alle minnene. Vi unnskylder
vare opplevelser, men sitter fast i dem.
Det blir umulig a differensiere mellom

situasjoner der reaksjonene er rimelige og
situasjoner der de ikke er det. Mye taus-
het er knyttet til en vag felelse av & ikke
mestre situasjonen, til et udefinert ube-
hag. «Jeg» i eksempelet over kommer
ogsa her i ei klemme — ei klemme det er
vanskelig & komme ut av sjgl om hun vil.

Minnene viser at «jeg» ofte er den
som aktiviserer forskjellighet. I det neste
minnet er dette helt tydelig. «Jeg» oppfat-
ter Hege som framtoningsmessig for-
skjellig fra seg selv, en oppfatning som
Hege ikke deler enda episoden handler
om Hege som «den andre». Her forhand-
les hudfarge som forskjellighet mellom
en hvit kvinne og en kvinne med en mgr-
kere hudfarge:

Hege kommer inn dgra. Hun setter fra
seg bagen og snakker fort. Jeg smiler
til henne og gir henne en liten klem.
Hun setter seg ned og forteller at
bussjafgren pa flybussen ut til Forne-
bu hadde spurt henne hvor hun kom
fra. Jeg sitter rolig og hgrer pa henne.
Hun forteller at hun synes det er rart at
han ikke forsto at hun er fra Mandal.
At han maste litt om at hun mitte
komme fra et annet sted. Jeg sitter
rolig og herer pia Hege. Er det sa rart?
Men jeg sier ingen ting. Sjaferen var
pakistansk, sier Hege. Jeg ser likheten
mellom han og Hege, men sier ingen
ting. Jeg sitter bare i ro og snakker om
noe annet. Vi ler, men jeg synes det er
pussig at Hege ikke umiddelbart ser
det samme som meg i historien hen-
nes. Jeg reiser meg og viser Hege hvor
hun kan sette bagen sin ved siden av
senga der hun skal sove.

Ogsa her velger «jeg» 4 unnga a snakke
om det hun oppfatter som forskjellighet.
Hun forholder seg taus og stiller ikke noe
spprsmal eller pa annen mate gjgr Hege
oppmerksom pa at hun ser noe annet i det
Hege forteller enn det Hege gjor. «Jeg»
ser likheten mellom den pakistanske

bussjafgren og Hege, men hun velger 4 |
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| ikke kommentere det. I dette minnet trer

hudfarge fram som et flertydig fenomen.
«Jeg» gjgr hudfarge som framtonings-
relatert forskjellighet relevant, men Hege
gjor det ikke for sitt eget vedkommende.
Men ulikhet i oppfatning italesettes ikke
eksplisitt av noen av dem. Nér dette min-
net dukker opp som respons i forbindelse
med hvithet, forteller det om taushet, men
ogsa tydelig om «jeg»s blikk som det
aktivt rasialiserende.

I minnet er det «jeg»s majoritetsposi-

sjon som gjor Heges utseende til en for- |

skjellsfaktor. Refleksjonen over at det er
pussig «at Hege ikke umiddelbart ser det
samme som meg» er viktig. Her er det
ikke skyldfglelse eller andre negative
fglelser som beskrives. Tvert imot sa
behersker «jeg» denne situasjonen. Hun
snakker bort Heges forsgksvise tematise-

| ring av annerledeshet og unnlate 4 ta opp

det hun selv ser som Heges annerledes-
het. «Jeg» velger heller a reise seg og
avbryter dermed Heges fortelling og sin
egen refleksjon om forskjellighet. Taus-
heten opprettholdes, men dette er en
annerledes taushet enn den skyldbetynge-
te. Gjennom analysen av dette minnet
framtrer hvithet som den umerkede posi-
sjonen, den dominante og usynlige, det
som er standarden.

Minnearbeid var metoden vi brukte i
vdr streben etter tydelighet som en del av
situeringsarbeidet. Hensikten vér var a
tydeliggjgre den posisjonen vi som fors-
kere ser verden fra. Situering av forsker-
subjektet og forskningsprosessen har,
som tidligere sagt, vert spennende tema-
tisert innen feministisk forskning. Her
har fokuset pa prosesser som produserer
kunnskap, inkludert refleksjoner om
betydningen av kunnskapsprodusentens
situering eller lokalisering i forhold til
den kunnskap som produseres, veart sent-
ralt. I var bruk av minnearbeid var det
prosessen, hvordan kategorier skapes,
som var det sentrale, og minnearbeidet
var et ledd i et tydeliggjgringsprosjekt.
Det skulle ikke vere individuell terapi,

men et forsgk pa a skape bedre kunnskap,
gjore oss til bedre fortellere av vitenska-
pelige historier. Det var ikke et renselses-
prosjekt i den forstand at darlige hold-
ninger skulle avslgres. Vi gnsket ikke a
moralisere over egen unnfallenhet eller
bevise var toleranse og frisinnethet. Dette
var det viktig a holde fast ved i analysen
av minnene, for spranget inn i skammen
over egne fordommer var nazrliggende
hele tiden.

Hyvithetsstudier

Hyvithetsstudier utgjgr et stadig voksende
forskningsfelt, spesielt i USA og Storbri-
tannia. Innen dette feltet studeres hvithet
som rasialiseringsprosesser, og feltet har
trader inn i postkoloniale studier, rase- og
etnisitetsstudier, multikulturalisme, femi-
nistiske studier og studier av forskjellig-
het og likhet generelt. Tidligere hadde
slik forskning et sterkt fokus pd diskrimi-
nering, rasisme og annen undertrykking
pa bakgrunn av hudfarge. I dag tegnes
mer kompliserte bilder av betydninger av
hudfarge som framtoningspreget forskjel-
lighet. Innsikt fra dette forskningsfeltet
bidrar til a riste forstdelser av rase lgs fra
de mer endimensjonale tolkningsrom-
mene begrepet har okkupert til na. Med
utgangspunkt i Gayatri Spivaks arbeider
om det postkoloniale hevder bell hooks at
en kritisk granskning av hegemoniske
diskurser om hvithet bade kan bidra til &
dekonstruere rasistiske praksiser og gi
minoritetene mer positive bilder av hvit-
het enn de skrekkbildene som hooks erfa-
rer at eksisterer i dag.

As critical intervention, it allows for
the recognition that progressive white
people who are anti-racist might be
able to understand the way in which
their cultural practice reinscribes

white supremacy without promoting |

paralyzing guilt or denial. (hooks
1995:49)
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For det forste understreker hun ngdven-
digheten av & innse at ogsd hvite anti-
rasister er vevd inn i maktrelasjoner hvor
hvithet er overordnet andre rasialiserte
posisjoner. For det andre pdpeker hun at
en ma unnga at denne innsikten fgrer til
handlingslammelse. Det er avgjgrende

for en kritisk intervensjon & unngd den

' lammende skyldfglelsen over egen privi-

legert posisjon som hvit eller, kanskje
enda viktigere, & unngd fornekting av
betydningen av hvithet. Tausheten rundt
hvithet gjgr at forstdelser av hvithet som
privilegert posisjon ikke tydeliggjores, og
sj¢l ikke i antirasistisk arbeid utvikles
forstaelser av hvithet som en del av det
politiske rommet.

Den nordamerikanske forskeren Ruth
Frankenberg er sentral innenfor hvithets-
studier. Hun har en klar feministisk inn-
retning pa arbeidet sitt og legger vekt pa
konflikten mellom & vare hvit og politisk

radikal og det & ha et ubehagelig vavklart |
| rasismens historie, det vil si historier om

. forhold til raseproblematikk i praksis. I

sine arbeider utforsker hun hvordan det
kan fremskaffes kunnskap som kan desta-
bilisere hvithet som normalitet og som
strukturell selvsagthet. Pa ulike mater
argumenterer hun for at synliggjgring av
hvithet er en viktig oppgave:

Naming «whiteness» displaces it from
the unmarked, unnamed status that is
itself an effect of its dominance.
Among the effects on white people
both of race privilege and of the domi-
nance of whiteness are their seeming
normativity, their structured invisibili-
ty. (Frankenberg 1993:6)

hvordan rase ogsa former hvite kvinners
liv, og at hvite kvinners liv pa direkte
mater er involvert i rasisme. I boka som
dette sitatet er hentet fra, viser Franken-
berg til at nar hvite mennesker snakker
om rasisme, har vi lett for & se det som

' Hooks peker her pd to sentrale poenger | noe mennesker med andre hudfarger har &
som bgr tas opp i forskning om hvithet. |

kjempe med. Dermed blir for eksempel
det a delta i antirasistisk arbeid for hvite
et spgrsmél om solidaritet og medfglelse
med «andre».” A fokusere pi ideer om
og ulike konstruksjoner av hvithet kan gi
ny innsikt og handlingsalternativer nér vi
skal prgve a forstd og bryte ned systemer
av rasemessig dominans. Dette innebzrer
ikke en oppfordring om 4 reifisere hvithet
eller & se det & vare hvit som en ensidii
positiv eller som en ngytral attributt.'*

snakke om hvithet innebzrer, slik ogsa
Frankenberg ser det, a tildele alle en posi-
sjon i forhold til rasialisering og rasisme.
Det vil si at heller ikke hvite kan velge
bort rase, fordi rasisme bidrar til & forme
dagligliv og identitetsarbeid for hvite
mennesker pa en mate som ikke lar seg
skille fra andre sider ved dagliglivet
(Frankenberg 1993:6-7). For henne har
det a sette navn pa hvithet gitt henne et
utvidet fokus gjennom at det har gitt rom

| for & trekke forbindelser mellom hvite

subjekter og historier som er knyttet til

kolonialisme og imperialisme. For det
andre mener hun det har gitt henne
mulighet til a se pa bestemte praksiser og
posisjoner subjekter inntar som rasiali-
serte uten npdvendigvis a vare rasistiske.
I Frankenbergs analyser er for det fgrste
hvithet et sted («location») for strukturel-
le fordeler eller raseprivilegier, for det
andre er hvithet et «standpunkt» (utkikks-
punkt) eller et stasted som hvite mennes-
ker ser pa seg sjgl, andre og samfunnet
fra, og for det tredje refererer hvithet til et
sett av kulturelle praksiser som vanligvis
er umerkelige og usynlige. Det er de to

| siste jeg griper fatt i her og som minne-
| arbeidet eksplisitt adresserer.

Frankenberg viser gjennom sin forskning |
| hvithet er 4 undersgke sammenhengen

Hensikten med kritiske studier av

mellom konstruksjoner av hvithet, rasiali-

. sering og rasismens realiteter i hap om at

det & forstd hvordan rase formes kan set-
tes i sammenheng med & utvikle motstand
mot rasisme (Cumo & Hall 1999, Fine
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mfl. 1997, Frankenberg 1993, 1997, Ware
& Back 2002). Forskning om hvithet kan
bidra til & vise at rasemessige kategorier
ikke er universelle, stabile kategorier,
men alltid betingete og kontekstuelt defi-
nerte. For at en slik innsikt skal fa kon-
kret betydning, ma den settes i spill i
ulike kontekster. Bare slik kan bade
naturliggjering og essensialisering av
rase motvirkes.

Taus forlegenhet og
stakkarsliggjgring — noen
trader a spinne videre pa

Den internasjonale kritikken av kvinne-
og kjgnnsforskningen sitt fokus pa hvite
middelklassekvinners erfaringer som
Kvinneerfaringer med stor K har vert
kraftig. Mange stemmer, ikke minst fra
forskere fra ulike minoritetsposisjoner,
har papekt at hvite middelklassekvinners
erfaringer ikke ngdvendigvis har gyldig-
het for alle kvinner — eller menn for den
saks skyld. At dette er en berettiget kri-
tikk er de aller fleste enige om. I prosjek-
tet vart var det studier av kategorien inn-
vandrerkvinne som var det sentrale, og
prosjektet var pd mange mater et svar pa
den utfordringen som denne kritikken
stiller oss overfor. Likevel valgte vi & gé
vegen om minnearbeid hvor nettopp itale-
setting av hvite middelklassekvinners
erfaringer var hovedaktiviteten. Hvor tok
dette oss hen, og hva er koblingen? Opp-
summeringsvis vil jeg 1 det fglgende kort
drofte tre ulike, men til dels overlap-
pende, forhold som gjennomsyrer minne-
ne for til slutt & trekke noen forbindelses-
linjer mellom italesetting av hvithet og
mulige forskningsperspektiver.

Bade innen fagfeltet hvithetsstudier
og 1 minnearbeidet vart tematiseres pa
ulike mater den teoretiske kritikken av
manglende italesetting av rasialiserings-
prosesser innen forskningen. I minne-
arbeidet ble gapet mellom denne kritik-
ken og egne ferdigheter med hensyn til
refleksjon rundt hvithet synliggjort. Den

«lammende skyldfglelsen» knyttet til
hvithet som bell hooks og andre under-
streker at det er sd viktig & komme forbi,
er svert fremtredende i vare minner. Vi er
redde for a gjgre eller si noe galt, for &
virke patroniserende, bedrevitende eller
politisk og menneskelig ukorrekte. Enda
viktigere er det at denne redselen er blan-
det opp med et syn pd innvandring som
noe som primrt angar innvandrere. Dem
og ikke oss. Dette kan tolkes som en
slags misforstitt respekt — «den vet nok
best hvor skoen trykker den som har den
pd». Og det er det mye i, men for a spgr-
re med Arnljot Eggen: hva med dem som
laget skoen?'> Hva slags kunnskap har de,
eller rettere sagt vi, om hvor den trykker?
Det er denne kunnskapen vi har forsgkt a
n@rme oss giennom minnearbeidet.

Det forste forholdet jeg vil trekke
fram, handler om selve det 4 tematisere
skyld og skam i forbindelse med studier
av rasialiseringsprosesser. Innen hvithets-
studier tematiseres skyld og skam som en
utfordring. Utfordringen handler om 4
komme forbi fortielse og fornektelse for a
unnga a bli hengende fast i ei myr av per-
sonliggjorte pinligheter. Utgangspunktet
for vart arbeid med hvithet var et bevisst
gnske om & unnga 4 reprodusere stereoty-
piske forstaelser av hva norske inn-
vandrerkvinner er. Likevel viste det seg at
det var utrolig lett a repetere tatt-for-gitt-
heter. I analysen av minnene har jeg vist
hvordan var taushet nar det gjelder var
egen hvithet er en del av dette problemet.
At vi mangler sprék for a snakke om hvit-
het, gjor oss mer utsatte for a ta en rekke
forutsetninger om hva hvithet kan inne-
bere for gitt. Det bidrar ogsd til at vi
ngler med & utforske, fortolke eller snak-
ke om forhold som gjelder framtonings-
preget forskjellighet. Vi lar negative kon-
notasjoner knyttet til hudfarge gjgre oss
tause. Jeg har eksemplifisert erfarings-
arbeidet med «pene» minner her. Men
selv de «pene» minnene sier noe om styr-
ken i det ubehaget som hvithet framkalte.
Taus forlegenhet handler om rasialisering
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som innvevde forutsetninger, nettverk av
betydninger og relasjoner. Disse ma tyde-
liggjores for & bedre den kunnskapen vi
produserer.

Feministisk erfaringsarbeid er en av
flere mulige mater eller metoder som kan
brukes til & famle seg fram til nye ord
eller gi gamle nytt innhold. Det kan i
beste fall motvirke spraklgshet og hand-
lingslammelse. Hvithet er viktig bade
personlig, forskningsmessig og politisk.
Selv om hvithet kan vere problematisk,
kan ogsa studier av hvithet brukes til d
problematisere etablerte virkelighets-
forstdelser i sgken etter bedre kunnskap
og bedre virkeligheter. Men for a fa til
dette ma vi ut av den tause forlegenheten.

Det andre forholdet jeg vil peke pa,
handler om a forsta rasialisering som pro-
sess. Rase er faktisk ikke gitt, og et spgrs-
mél en kan stille er hvordan troen pa dette
som stabilt bidrar til & opprettholde rase
som en sterk forskjellsmarkgr. Rase er i
dag sterkt koblet til framtoning, ytre kjen-
netegn, spesielt hudfarge. Hudfarge er
ingen entydig kategori, og som mange
har papekt er ogsa hudfarge gjenstand for
forhandlinger (Werbner & Modood
1997). Det er dette som ligger i begrepet
rasialisering, hvordan kategorien rase blir
til, opprettholdes og endres. A sgke etter
betydninger av hvithet — legg merke til
flertallsformen «betydninger» — betyr a ta
inn over seg at hvithet ikke er ett feno-
men, men som fenomener flest bade
mangefasettert og ustabilt. I sine under-
spkelser av rase og rasialisering stiller
Paul Gilroy blant annet spgrsmédl om
hvorfor nettopp hudfarge som kroppslig
kjennetegn er blitt det sentrale, og han

' peker videre pa viktigheten av & histori-

sere denne prosessen:

[W]e should question the ways in
which the body has emerged as an
anchor in the stormy tides of identity
politics. (Gilroy 2000:255)

Diskusjoner om og teoretiseringer av

kropp som framtoningspreget forskjellig-
het er sentralt bade innen kjgnnsforsk-
ningen og forskning om rasialisering.
Biologistiske forklaringsmodeller pa
kjgnn, rase og seksualitet har vert mgtt
med blant annet poststrukturalistisk
inspirert kritikk av essensialisme. Et vik-
tig poeng fra analysen av minnene var
spriket mellom det vi teoretisk er opptatt
av — det flytende, det uklare og det som er
1 bevegelse — og de bildene av hvithet
som italesettes gjennom minnearbeidet.
Kritikken av kategoriene var stort sett fra-
varende i vire minner, uten at denne kri-
tikken blir mindre viktig av den grunn.
Nar minnene i liten grad reflekterte de
teoretiske begrepene vi ellers benytter,
blir utfordringen derfor a sette disse i
sammenheng. Et fgrste steg pa vegen er
nettopp 4 bli klar over mangelen pa sam-
svar. I analysen av minnene er et rimelig
neste steg nitid leting etter elementer som
peker i retning destabilisering. I minnene
vare er ikke alt like entydig preget av
skyldfglelse og ubehag. Men like viktig
er det & spgrre om fokuset pd «det fly-
tende» er et tilstrekkelig teoretisk redskap
a nzrme seg feltet med nar minnene sa
tydelig italesetter rase som synlig kropps-
lig forskjellighet (Alcoff 1999). Gilroy
advarer mot reifiseringen av rase som
hudfarge gjennom a fokusere pa rase som
noe som kan studeres for seg, lgsrevet fra
andre fenomener. Rase konstrueres i spe-

sifikke sammenhenger, og dette er viktig |

a fa fram.

En manglende eller forenklet forsta-
else av rase, av det kompliserte samspillet
mellom hudfarge og posisjoner vi inne-
har, kan medvirke til at vi (for)blir ube-
visste om relasjoner som handler om
makt. Dette kommer for eksempel til

uttrykk i den norske debatten om ordet

neger. I Gullestads (2002) analyse av
denne debatten viser hun hvordan det
sentrale temaet raskt ble majoritetsperso-
ners rett til 4 bruke begrepet neger. Mino-
ritetspersoners eksplisitte gnske om d
slippe a bli omtalt som neger ble tillagt

79




80

svart liten vekt. Dette eksempelet viser
hva som skjer nar maktdimensjonen i
relasjonen mellom majoritet og minoritet
ignoreres. A italesette hvithet er en mulig
veg inn i denne problematikken hvor det
a fokusere pa majoritetsposisjonens ube-
hag kan bryte tausheten. Sa det tredje for-
holdet handler altsa om situeringsarbeid i
tilknytning til artikulasjon av majoritets-
kategorier eller dominante posisjoner.

I minnene synliggjeres at det 4 tilhgre
en hvit majoritet har betydning, men ogsa
at vi viker tilbake for & tematisere hva
slags betydningsskapende prosesser posi-
sjonen som «det umerkede» er involvert i.
Et gjennomgangstema fra minnene er for-
spkene pa a unnga situasjoner hvor hvit-
het kan artikuleres eksplisitt. Det & for-
holde seg taus er majoritetens privile-
gium. Som oftest brukes minnearbeid til
studere de «merkede» kategoriene kvinne
og kvinnelighet. Det har i mindre grad
veert benyttet til eksplisitt 4 italesette rela-
sjonalitet i betydningen forholdet mellom
minoritet og majoritet slik som forsgkt i
dette minnearbeidet. Her ser jeg for
eksempel mange mulige paralleller
mellom hvithet som majoritetsprosjekt
og kritisk mannsforskning. Innen manns-
forskningen har italesetting av mannlig-
het vaert formulert som en del av forsk-
ningens endringsambisjoner, «att fa man
att i nogon man ‘stiga ned’ fran sina pri-
vilegierade positioner», som Ulf Mell-
strom uttrykker det (2003:58). Det gjen-
star mye spennende arbeid som handler
nettopp om koblingen mellom situerings-
arbeid og majoritetsposisjoner. Som vist
innenfor hvithetsstudier er en mulighet til
a skape forandring nettopp 4 italesette
majoritetens taushet.

I mange ulike sammenhenger har inn-
vandrerkvinner papekt at de ikke gnsker a
bli oppfattet som noen det er synd pa.
Shabana Rehman er kanskje den tydelig-
ste stemmen i norsk medieoffentlighet
som har ropt dette ut. Gjennom sin posi-
sjon som kontroversiell skribent i Dag-
bladet, deltager i debatter og som stand-

upkomiker har hun pa ulike mater foku-
sert pa den stakkarsliggjéring som
«halalhippier» og «jdlete venstreintellek-
tuelle» (Dagbladet 28.07.2002) bidrar
til.!® Stakkarsliggjgring ble ogsa framhe-
vet av vare informanter. I prosjektet var
det tydelige stemmer som sa at «jeg er

ikke stakkars» og som papekte det pro- |

blematiske i stakkarsliggjgringen (Gull-
ikstad, Lauritsen og Berg 2002).

Hvorfor trekker jeg sa fram dette her?
A studere hvithet opplevde jeg som vel-
dig annerledes enn & studere kvinnelig-
het. Ubehag og skam kan ogsé vere sider
ved minnearbeid knyttet til kjgnn, men
jeg opplevde dette som et ubehag som det
var mulig & bearbeide og analysere. Med
hvithet var det annerledes. I en artikkel
om omkostninger ved a falle utenfor nor-
malitetskategorier beskriver Susan Leigh
Star det hun kaller «usynlig arbeid» som
ma utfgres dersom en avviker fra standar-
den (1991). Ved hvithet faller ikke byrden
ved slikt usynlig arbeid pd oss som er
innenfor kategorien. Tvert imot er det
standarden som taus hvit majoritet som
pafgrer de «andre», de som ikke er skre-
vet inn i kategorien, slikt usynlig arbeid. I
minnene beskrives konkrete hendelser
som kan tolkes som ulike forsgk pa i
komme ut av denne léste posisjonen, men
uten a lykkes. Ubehaget er tett knyttet til
en fglelse av & mislykkes, men ogsa til en
vag fglelse av at vi uten a ville det trakker
pa noen som er svakere enn 0ss.

Forbausende mange minner handler
om at «jeg» blir satt ut av spill, fordi hun
ikke takler situasjonen hvor hun konfron-
teres med «den andre» og dermed svikter
egne demokratiske idealer. Det problema-
tiske her er ikke «den andre», men «jeg».
Minnene barer med seg et underliggende
premiss som handler om «a hjelpe». Nett-
opp fordi det er sa lett a ironisere og lat-
terliggjdre et gnske om «a hjelpe», jamfar
den underlige norske vitsingen med poli-
tisk korrekthet, vil jeg understreke at et
slikt underliggende premiss ogsa er dypt

alvorlig. Men én side ved «a hjelpe» kan |
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settes i sammenheng med stakkarsliggjg-
ring, man skal hjelpe en svakere part.
Denne sammenhengen kommer fram i
viare minner, og for oss som forskere er
det viktig & ta tak i den. Den epistemolo-
giske og forskningspraktiske utfordrin-
gen blir a sette denne sammenhengen i
bevegelse og finne gode metoder for
bevare de demokratiske intensjonene og
samtidig sgrge for a unnga stakkarslig-
gj(dl‘ing.”

Nar det bdde innen forskning og
offentlig debatt framheves at innvandrere
og etnisk norske skal behandles /ikt, for-
stds likt som at innvandrere ikke skal
kunne s@rbehandles.’”® Det springende
punktet blir da hva «likt» skal bety i ulike
kontekster. En likhetstenkning som ser
bort fra hierarki forstitt som over- og
underordning mellom majoritet og mino-
ritet gjgr oss ute av stand til & analysere
ulikhet som blir til urettferdighet. Dette
hierarkiet handler om ulikhetsskapende
fortolkningsrammer med klare materielle
effekter som fordeling av goder som
bolig og arbeid. Feministisk epistemologi
har vert opptatt av hvordan en i kunn-
skapsproduksjonen kan arbeide for & syn-
liggjgre mange stemmer og sarlig vekt-
legge svake stemmer og annerledeshet.
Innen en likhetstenkning som ikke tar
opp i seg forstaelser av ulikhetsskapende
prosesser, blir dette perspektivet umulig-
gjort. En kan spgrre seg hva som har
skjedd nar en i dag ikke lenger ser under-
trykking som et kollektivt produsert sam-
funnsproblem, men heller som individu-
elle feil ved enkeltmennesker.

Anne-Jorunn Berg
forsteamanuensis

Institutt for tverrfaglige kulturstudier

NTNU

Noter

1. Denne artikkelen bygger pa arbeid fra prosjek-
tet «Likhet og forskjellighet i konstruksjoner
av kjenn og etnisitet» finansiert av NFRs
IMER-program hvor jeg samarbeidet med

Berit Gullikstad, SINTEF IFIM og Kirsten
Lauritsen, SINTEF IFIM. Faglig kvalitetssikr-
er var Trine Annfelt, Senter for kvinne- og
kjonnsforskning, Institutt for tverrfaglige kul-
turstudier, NTNU. Jeg vil takke kj@nnsforsk-
ningsnettverket ved SINTEF IFIM og Forsk-
ningsgruppe for kjgnnsforskning, Institutt for
tverrfaglige kulturstudier, NTNU, for gode kri-
tiske kommentarer til ulike artikkelutkast.

Denne kritikken er imgtekommet pa ulike
mater, noe som vises i kjgnnsforskningens
fokus pa seksualitetskategorier de siste arene.
En kan ogsa diskutere hvorvidt dette er en
berettiget kritikk med hensyn til fokus pa

klasse. Nédr det gjelder etnisitetsforskning er |

bildet svart mangfoldig. Med tanke pa de
nordiske landene finnes det fa kjonnsstudier
som tar opp etnisitet (Alund 1997).

Det betyr selvsagt ikke at det overhodet ikke
finnes forskning om norske forhold som kobler
feltene, men at det er fa bidrag. For interes-
sante eksempler pa slik forskning, se for
eksempel Bredal (1998, 1999), Gulbrandsen
(2002), Jacobsen og Gressgard (2002) og Pre-
delli (2003).

Sandra Harding har satt navnet «outsiders
within» pa denne posisjonen, se for eksempel
Rustad (1998) for en diskusjon av dette.
Prosjektet ble delt inn i to faser hvor minnear-
beid utgjorde den ferste. Kirsten Lauritsen og
jeg arbeidet sammen 1 denne fasen og gjen-
nomfgrte minnearbeidet sammen. Hun har
raust latt meg bruke vart felles arbeid i denne
artikkelen, se ellers var felles publikasjon for
mer detaljert informasjon om minnearbeid
(Berg og Lauritsen 2002).

Minnene er gyeblikksbilder som er skrevet ned
uten tanke pa korrekt sprak eller struktur. Det
er de hverdagslige beretningene, ikke de spe-
sielt interessante eller dramatiske hendelsene,
minnene skal handle om.

Sandra Harding (1991) har foreslatt begrepet
«sterk objektivitet» som betegnelse pa en femi-
nistisk epistemologisk eller kunnskapsteo-
retisk posisjon som arbeider mot 4 kontekstu-
alisere og historisere all kunnskap og
kunnskapsproduksjon. Denne posisjonen har
hun utviklet i diskusjon blant annet med
Donna Haraways arbeider. Haraway bruker
begrepet «situated knowledges» (1991) om sin
kunnskapsteoretiske posisjon og utvikler
denne i ulike arbeider som favner bide kul-
turvitenskap, naturvitenskap og teknologi. Se
ellers Baukje Prins (1997) for en sam-
menkobling av denne debatten og studier av
etnisitet.

Opprinnelig hadde vi planlagt & skrive ned
minner i tre maneder. Dette viste seg a vere for
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10.

15.

16.

17

lite, og vi brukte ca. seks maneder pa dette. Se
ellers Berg og Lauritsen 2002 for en n&rmere
beskrivelse av hvordan minnearbeidet forlgp.
Jeg har analysert videre pa egen hind i dette
arbeidet.

For en beslektet drefting av bruk av egne
erfaringer som en del av vitenskapelig arbeid,
se Toril Mois diskusjoner av det a skrive per-
sonlig og teoretisk pa samme tid (2001). Hun
argumenterer for 4 bruke egne erfaringer som

eksempler nar et generelt spgrsmal skal bely- |

ses, men presiserer at dette ikke er det samme
som & hevde at erfaringen «[...] er generell i
seg selv, at den pad mystisk vis allerede har
inkludert andres erfaring» (Moi 2001:133).

. Minnene er gjengitt her uten korrigering av

sprik eller forspk pa struktur. Sitatene er
utdrag fra lengre minner og steds- og person-
navn er endret av anonymitetshensyn.

. For a tolke minnene har jeg blant annet brukt

ulike distanseringsteknikker, se vedlegget for
eksempel pa dette. 1 denne framstillingen har
jeg valgt 4 beholde «jeg» fordi det synliggjer
min nzrhet til posisjoneringsprosjektet.

. Dette er en parallell til norske forhold hvor

minoritetskvinner er kritiske til framstillinger
av seg selv som stakkarslige og hjelpetren-
gende. Majoritetens bilde av innvandrerkvin-
nen som ei det er synd pd gjgr at majoritets-
posisjonen blir den hjelpende. Innen hvit-
hetsstudier kritiseres denne posisjoneringen,
og man sgker alternativer nettopp gjennom &
fokusere pi rasialisering som en relasjonell
prosess.

. I sin kritiske underspkelse av representasjoner

av hvithet 1 angloamerikanske kulturkontekster
advarer for eksempel Richard Dyer (1997)
nettopp mot hvithetsstudier som et sted hvor
hvite endelig finner «sin plass» og dermed
unnlater 4 ta fatt i de kompliserte relasjonene
som rasialiseringsprosesser innebzrer.

Eggen skriver: «Det er ikkje nok & kjenne
skoen klemme; sp@r ogsa kven som har laga
han» (Eggen 1988:10).

Rehman fikk svar fra Marianne Gullestad pa
dette konkrete utspillet. Det ble en heftig og
svert interessant debatt sensommeren 2002.
Gullestads kritikk handlet om de under-
liggende fortolkningsrammene i norsk offent-
lighet som ble aktivert gjennom ikonet
Rehman. Rehman pa sin side la bredsida til i
sin kritikk av Gullestad og andre forskere som
unnlater & ansvarliggj@re innvandrere.

Se blant annet Anja Bredals forskning om
tvangsekteskap og arrangerte ekteskap (Bredal
1998, 1999) hvor hun diskuterer utgangspunk-
tet for problemorientert forskning i lys av faren
for stigmatisering av de som forstis som
annerledes.

18. Dette kom fgrst klart til uttrykt i den norske
debatten om «snillisme». Her ble det hevdet av
innvandrere ble behandlet altfor snilt, og at pa
lang sikt var bade «de» og «vi» best tjent med
at innvandrere ble behandlet litt tgffere. En helt
annen, men parallell type diskusjon knyttet til
«sarbehandling», er debatten om kvinne- og
mannskvotering.

Dette er en teknikk jeg har fitt anbefalt av
Karin Widerberg.

19.
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Vedlegg:
Metodisk utprgving av distansering

I arbeidet med egne og hverandres minner forsgk-
te vi pa ulike mater a distansere oss fra tekstene
som en del av analysearbeidet. Dette var blant
annet et forsgk pé a styrke relevansen (validiteten)
og holdbarheten (reliabiliteten) i analysene. I pro-
sjektet var dette en viktig del av arbeidet med
refleksivitet. Den teknikken som demonstreres
nedenfor, gir ganske enkelt ut pa a bytte ut enkelte
ord, serlig pronomener, med andre ord eller navn.
Deretter leses teksten Eﬁ nytt for 4 se om ordbyttet
gir nye betydninger."” En tekst kan varieres péa
mange mater, og jeg viser her to av mange mulige:

«Alle negere er like»

Eva gér raskt gjennom Fornebu. Gir mélretta
og ser rett framfor seg. Ma se litt travel ut —
tenker pa usammenhengende ting. En mann
flasher av et smil. Eva bare ser rett gjennom
han, enser ham, men kjenner han ikke. Plut-
selig stopper hun. Is gjennom kroppen. Det er
jo Salif. Eva smiler flaut og sier har ikke du
kommet lenger? Nei, han rakk flyet fint fordi
det var forsinka til Paris. Han gér til gate’n og
Eva er bare flau.

«Alle negere er like»

Jeg gér raskt gjennom Fornebu. Géir malretta
og ser rett framfor meg. Ma se litt travel ut —
tenker pa usammenhengende ting. En mann
flasher av et smil. Jeg bare ser rett gjennom
han, enser ham, men kjenner han ikke. Plut-
selig stopper jeg. Is gjennom kroppen. Det er
jo Hans. Jeg smiler flaut og sier har ikke du
kommet lenger? Nei, han rakk flyet fint fordi
det var forsinka til Paris. Han gar til gate’n og
jeg er bare flau.
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Ved Kjersti Ericsson

Halldis Karen Leira:
Det gode neerver.

Kulturens psykologiske betydning
Fagbokforlaget, Oslo 2003

Noksé nylig er det kommet hele to norske
bgker med «kultur» og «psykologi» i tit-
telen. I 2002 kom Kulturpsykologi. Beve-
gelser i livslgp, en antologi redigert av
Kirsten Thorsen og Ruth Toverud pa Uni-
versitetsforlaget. Na foreligger Det gode
nerveer. Kulturens psykologiske betyd-
ning av Halldis Karen Leira pa Fagbok-
forlaget. De to utgivelsene kan kanskje
tas som et tegn pa at det er behov for &
heise et flagg for en type psykologi som
ikke betrakter mennesker som «abstra-
herte individer som pavirkes av ytre fak-

‘Nar far er farlig

torer som er sd generelle at de kan
bestemmes som varierende og malbare
mengder i ethvert miljg», men vil «forstd
psykologiske prosesser i det sosiale miljo
hvor de faktisk finner sted, og vil betrak-
te psykologiske regelmessigheter og
sammenhenger som det mennesker selv
subjektivt gjor nar de utformer sin sosia-
le deltakelse og skaper sine liv,» for & si
det med Hanne Haavind i forordet til den
farste boka.

Overgrep og tabu

Her skal det imidlertid handle om den
andre boka. Leiras @rend er mer fokusert
enn det tittelen pd boka antyder. Den
handler nemlig ikke om «kulturens
psykologiske betydning» i sin store al-
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minnelighet. Med basis i terapeutiske
erfaringer med barn og kvinner som har
veert utsatt for vold og/eller seksuelle
overgrep fra menn som stir dem ner, vil
Leira formidle en mate & tenke pa som
kan vere til hjelp i slikt arbeid. Men for
Leira kan ikke det en baler med i terapi-
rommet forstds uten d trekke inn de store,
kulturelle sammenhengene. Det hun sar-
lig trekker oppmerksomheten mot, er
noen av kulturens underforstatte og selv-
folgeliggjorte «sannheter», som gjér
enkelte erfaringer ugyldige, skammelige
og umulige 4 snakke om. Og hvis det
likevel snakkes om dem, angripes gjerne
budbringeren. For 4 belyse disse tema-

| ene, laner hun begreper fra storheter som

Freud, Bourdieu og Mary Douglas. Fra
Freud henter hun begrepet tabu, fra Bour-
dieu doxa og symbolsk vold og fra Mary
Douglas renhet og urenhet. Ifglge Leira
er det, i det minste delvis, fortsatt doxa i
det norske samfunn at menn disponerer
over «sine» kvinner og barn, og eier det
private rom. Menneskerettighetene gjel-
der ikke i det private rom, som hun for-
mulerer det. At noen menn begér over-
grep mot «sine» kvinner og barn, er tabu.
Skammen og skylden for det som foregar,
kleber ved ofrene. Og siden ofrene ser
seg sjpl med den dominerendes blikk,
patar de seg bide skammen og skylden.
Mannen blir ikke stilt til ansvar for sine

handlinger, ansvaret legges i stedet pd |

kvinnen og delvis barnet. Med en slik for-
staelse som ramme presenterer Halldis
Leira en méte a arbeide med ofre for vold
og overgrep i familien pé, der det & bryte
tabuet, gyldiggjere ofrenes erfaringer,
endre deres sjgloppfatning og finne kon-
krete 1gsninger, star sentralt. Boka har en
rekke illustrerende eksempler pa slike
handlingsforlgp, hentet fra Leiras egen
terapeutiske praksis.

Boka har et fruktbart perspektiv, et
tydelig budskap og hverdagsnzre, prak-
tiske eksempler. Den har glgd og sinne,
Leira er ikke den som nyanserer seg bort
fra hovedsaken. Noen vil nok innvende at

hennes beskrivelser av incest og vold i
familien som tabu, og av mannens dispo-
sisjonsrett til «sine» kvinner og barn som
doxa, er utdaterte. Jeg mener ikke det,
sjgl om de er blitt kraftig utfordret av
konkurrerende oppfatninger (noe Leira
ogsa beskriver). Vi opplever altfor ofte at
antatt «utdaterte» tatt-for-gitte holdninger
kommer til uttrykk bade i den offentlige
debatten, i politikken, hos politi og dom-
stoler og hos hjelpere og eksperter fra de
fleste profesjoner. I Leiras bok er det mye
4 hente for hjelpeprofesjonene, bade
assistanse til & oppdage sine egne blinde
flekker, og inspirasjon til mater & tenke
og handle pa i mgtet med dem en skal
hjelpe. Kort sagt: Dette er ei bok det er
behov for!

Pinefullt dilemma

Men jeg har ogsa noen kritiske innven-
dinger. Disse innvendingene viser imid-
lertid at Leiras bok reiser svart viktige
spgrsmdl rundt kvinners og barns behov
for beskyttelse. Jeg synes ikke svarene
hennes er tilfredsstillende, men har heller
ikke sjgl noen fasit & komme med. Inn-
vendingene ber derfor leses som en invi-
tasjon til diskusjon:

Leiras blikk er rettet mot maktforhol-
dene i familien, mellom menn pé den ene
sida og kvinner og barn pa den andre. I
dette lyset ser hun ogsa andre samfunns-
institusjoner, som domstoler og barne-
vern. Domstolene framstir dermed som
institusjoner som altfor ofte unnlater &
beskytte kvinner og barn, og i stedet tar
mest hensyn til overgriperen. Barnevernet
pa sin side blir svake og makteslgse hjel-
pere uten oppbacking fra sterkere sam-

funnsmakter. Etter mitt syn er det proble- |

matisk a drgfte lgsninger pa de uhyre vik-
tige spgrsmalene Leira reiser uten ogsa a
trekke inn maktforholdet mellom staten
og enkeltmennesket. Nar Leira anklager
domstolene for ikke & beskytte «mennes-
kerettighetene i det private rom», og kal-

ler prinsippet om at «det er bedre at ti |
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skyldige gar fri enn at én skyldig blir |

dgmt» for «overgriperorientering», ma en
minne om at rettssikkerhet for tiltalte
ogsa er en viktig menneskerettighet. Skal
vi renonsere pa kravene til bevis for 4 fa
flere incestovergripere og kvinnemis-
handlere domt? Det kan vere en farlig vei
4 gd. Domstolene er en sterk samfunns-
makt, som i all hovedsak retter seg mot
menn fra de nederste sjiktene i samfun-
net. Skal vi ga inn for & svekke deres
menneskerettigheter i forhold til statens
makt? Dette er et ytterst pinefullt dilem-
ma, og det mé diskuteres nettopp som et
dilemma. For det er, som Leira papeker,
utalelig at kvinner og barn skal ha sa liten
beskyttelse mot menns overgrep som de
har i dag.

Spersmalet er om ikke lgsningene for
en stor del ma finnes utenfor rettens ram-
mer. Hva kan for eksempel barnevernet
gjore? Stort sett er det mgdre som er blitt
underlagt barnevernets kontroll, ogsa nar
hovedproblemet har vert fedrenes vold
eller rus. Ved & synliggjore de kulturelle
selviplgelighetene som gjor mor til
hovedproblemet, bidrar Leira til at ogsa
fedrene blir mer synlige i barnevernet.
Det er pi tide. A tenke at intervensjonen
kan rettes mot fedrene hvis problemet
faktisk ligger der, er viktig. Leira har
ogsa konkrete eksempler. Nér barnet ikke
er trygg pé far, fordi han kan vere volde-
lig, er samvar med tilsyn mulig. Leira
skriver (s. 80): «Samvar med tilsyn er en
intervensjon som med fordel kunne bru-
kes oftere. Hvis det er pappaens viktigste
gnske & se barnet sitt, sd er dette ok for
ham. Men hvis prestisje ikke gjor dette

kompromisset mulig for ham, er det ikke
hans omsorg for barnet som driver ham,
og da er det like bra for barnets del &
vente med samvzr, hvis man har barnets
trygghet for gye. A underordne seg en
potensielt farlig eller krenkende pappas
krav om samveer med sine barn uten til-
syn, vil si a svikte disse ungene ved ¢ utle-
vere dem.» Dette siste er jeg enig i. Men
ndr det er sagt, blir det etter mitt syn for
enkelt & si, som Leira gjgr her, at en far
som ikke vil underordne seg barnevernets
intervensjon ngdvendigvis er drevet av
prestisje, ikke omsorg. Er det samme til-
felle for mgdre som ikke uten videre vil
underordne seg barnevernets intervensjo-
ner? Barnevernet er ikke bare svake og
makteslgse hjelpere, de har ogsa makt,
ikke minst definisjonsmakt. Ogsd medre
og fedre som sliter med & vere gode for-
eldre, trenger hjelp til & finne verdige for-
eldreposisjoner. Her har barnevernet fort-
satt en jobb & gjere i forhold til medre.
Forsgk pa & bryte det doxiske «mor har
ansvaret for fars overgrep» og legge bade
ansvaret og intervensjonen der den hgrer
hjemme, méi folges av arbeid med &
utvikle verdige farsposisjoner for fedre
som for eksempel ma ha samvar med til-
syn. Dette er ingen liten utfordring, siden
verdig maskulinitet er sa sterkt knyttet til
autonomi og «ingen skal bestemme over
meg!». Det finnes fedre som er farlige for
barna sine, og hvordan takler vi det i ei
tid da fars rettigheter og behovet for i fa
far mer pa banen i barneomsorgen er i
fokus? Her har kanskje mannsforskerne
noe & bidra med? Hermed er i hvert fall
utfordringen gitt.
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Fasthold rettighets-

perspektivene!

Ved Pdl Repstad

Hege Skjeie og Mari Teigen:

Menn imellom. Mannsdominans og like-
stillingspolitikk

Makt- og demokratiutredningen
Gyldendal Akademisk, Oslo 2003

Overskriften pad denne omtalen fanger
mye av det normative og strategiske bud-
skapet som forfatterne lgfter fram i boka.
Det budskapet skal jeg komme tilbake til.

Dette er en bok som bade gir deskriptive, |

analytiske og eksplisitt normative bidrag.
De nye empiriske dataene i boka stammer
i hovedsak fra Makt- og demokratiutred-
ningens spgrreundersgkelse blant norske
eliter, og handler om elitenes holdninger
til likestilling. Men det er ogsd brukt
enkelte surveyundersgkelser som kartleg-
ger folk flests holdninger. Et viktig poeng
er at elitene jevnt over er svart positive til
likestilling, samtidig som man konstate-
rer at virkeligheten ikke samsvarer med
den positive holdningen. Ikke minst er
elitene selv stort sett tallmessig svert

mannsdominerte. Boka dokumenterer
misforholdet mellom allmenn velvilje og
konkret kvinnelig posisjonmakt ganske
grundig. For & forklare dette avviket
mellom idealer og realiteter, gjgr forfat-
terne noen grep. De hevder at den gene-
relle velviljen overfor likestilling slett
ikke alltid fglges opp i konkret praksis,
seerlig ikke pa eget felt. Dette finner de
indirekte stgtte for i eliteunderspkelsen,
der mange eliter er mer entusiastiske
overfor tiltak og reformer pd andre sam-
funnsomrdder enn deres eget. Skjeie og
Teigen paviser videre at mange ledere
forklarer den kjgnnsmessige eliteskjevhe-
ten med at kvinner selv ofte ikke sgker
seg til eliteposisjoner. Med andre ord vel-
ger elitene en forklaring pd kvinners fra-
veer som ikke leder til ubehagelig selv-
ransakelse.

Forfatterne tar ogsé et kritisk oppgjér
med en mye brukt vei-metafor i norsk
likestillingsretorikk. De synes & mene at
forestillingen om at likestillingen gér sin
gang jevnt og trutt, at vi er «pa vei», men
ikke helt «i mal», i seg selv kan virke til
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a avpolitisere saksfeltet og roe ned en
ngdvendig kampglgd. Men forst og
fremst leser jeg ut av boka at avviket
mellom idealer og praksis skyldes at like-
stillingsidealene  underkastes  visse
begrensninger nar de mgysommelig skal
omformes til praktisk politikk. Her gir
boka mange interessante analyser av like-
stillingskampens historie de siste 30 ar.
Hovedperspektivet er dette: Som andre
saksfelter sluses likestillingssaken inn i et
kompromiss- og forhandlingsorientert
politisk system, slik at vi ofte far likestil-
ling med vikeplikt. Forfatterne peker pé
at samtidig som mange kirkeledere pa et
generelt plan framstar som likestillings-
entusiaster, er Den norske kirke og andre
trossamfunn unndratt viktige likestil-
lingsmal, fordi likestillingen mé vike for
religionsfriheten. Innenfor det store feltet
lpnns- og arbeidsvilkir ma likestilling
vike for et forhandlingsregime der begge
hovedpartene i arbeidslivet ofte har fra-
bedt seg offentlig regulering i forhand-
lingsfrihetens navn. Dessuten mgter like-
stillingsinitiativ motstand i den individu-
elle likebehandlings navn, som nér
EFTA-domstolen nylig slo ned pa ore-
merking av professorater for kvinner.
Som det heter konkluderende i boka:
«Svert ofte har likestillingen vert inn-
kapslet i andre, mer ‘prekare’ problemer
som krevde sine Igsninger i de mange
lokale forhandlingsrom» (s. 221).

Mer om posisjoner enn om
relasjoner

Boka skriver seg inn i en stolt tradisjon i
norsk samfunnsforskning, den problem-
orienterte empirismen, og den inneholder
mye interessant stoff om vdr likestillings-
politiske historie. Men boktittelen er pd
en mate noe misvisende. Nér en bok kal-
les Menn imellom, og gis ut i en serie om
makt, vekker det iallfall hos denne lese-
ren forventninger om at vi skal fa vite noe
om hvordan menn bygger opp og vedli-

keholder relasjoner som har relevans for
maktforhold. Men dette temaet blir i hgy-
den svert indirekte belyst. Dette er pri-
mart en bok om posisjonsmakt, og om
hvordan menn tallmessig dominerer i de
sentrale lederposisjoner pa ner sagt alle
samfunnsomrader — med et mulig lite for-
behold for den nasjonale politikk. Det
handler mye om i telle kjgnnsfordeling i
posisjoner, og sa reflektere over hvorfor
fordelingen er blitt s& mannsvridd. Der-
med stiller forfatterne seg sédrbare for kri-
tikk fra poststrukturalistisk kj@ennsforsk-
ning, der kategoriskillet mellom menn og
kvinner har blitt temmelig utydelig og
problematisert i de senere ar. Boka har
fatt en massiv kritikk av den art i en
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anmeldelse av Jgrgen Lorentzen i tids- |

skriftet Prosa 5/2003. Han kritiserer for-
fatterne for a se firkantet (eller snarere
binart) pad likestilling som en kamp
mellom kvinner og menn, og spgr om
ikke en slik dualismetenkning snarere vil
forlenge ulikestillingen, mens en &pning
av likestillingsbegrepet i retning mang-
fold vil kunne «fjerne noe av kjedsomhe-
ten og stillstanden pd omradet». Jeg synes
dette langt pa vei er en urettferdig kritikk.
Riktignok er tabeller over skjevfordeling
av posisjoner ikke alltid s@ medrivende
lesning, heller ikke i denne boka, men det
blir noe forskningsmessig rastlgst og bla-
sert over det hvis grundige empirisk ori-
enterte kartlegginger blir avvist som kje-
delige. Derimot kunne jeg gnske meg at
Skjeie og Teigen hadde gatt mer eksplisitt
inn i fagdiskusjonen pd enkelte punkter
og definert seg klarere i forhold til nyere
feministisk teori som problematiserer
kvinner og menn som faste kategorier. Na
blir den faglige posisjoneringen til dels
for indirekte. Pa ett punkt er den imidler-
tid klar (og har inspirert omtalens over-
skrift): Forfatterne mener at likestilling
med hensyn til maktposisjoner, lgnn osv.
er fullkomment legitime rettferdighets-
krav i seg selv. Likestillingsreformer
trenger ikke tilleggsbegrunnelser av for-
skjellsfeministisk art. Skjeie og Teigen
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tar ganske klare oppgjgr med forskjells-
feminismen, som de mener er uvanlig
sterk i Norge sammenliknet med Nord-
Europa ellers. Szrlig har forfatterne
begrenset sans for systemlojal nyttereto-
rikk i neringslivet om at bedrifter mister
humankapital og verdifulle nye vinklin-

ger ved at kvinner er fravaerende. Ut fra |

sin rettighetsorientering finner Skjeie og
Teigen nytte- og berikelsesargumentasjo-
nen nedverdigende, og ogsa problematisk
fordi den bidrar til & marginalisere dis-
krimineringsargumenter. Mot at kvinner

skal inn i institusjonene for i redde dem |

med talent og nye syn pa sakene setter
forfatterne et kontant krav: Det er ganske
enkelt urettferdig at kvinner ikke er like-
stilt med menn!

Noen ganger for innforstatt,
men god historisk fortolkning

Her og der skulle jeg gnske at den nor- |

mative diskusjonen var blitt fgrt lengre og
grundigere, nar fgrst forfatterne markerer
sine normative synspunkter. Med fare for
4 bli avskrevet som naiv eller upatent: Jeg
skulle gnske at man hadde gétt lenger inn
i diskusjonen om kjgnnskvoteringer i for-

hold til kvoteringer basert pa andre kjen-
netegn, som etnisitet og klasse. Jeg skul-
le ogsd gnske at de etiske og filosofiske
diskusjonene om rettighetskonflikter
mellom pé den ene side kvinners rettig-
heter og pa den annen side religionsfrihet
og individuell likebehandling hadde blitt
fort grundigere. Né er det av og til som
om en kvinnevennlig innforstatthet
erstatter en eksplisitt diskusjon. Ogsé den
energiske kritikken av vei-metaforen
egger til litt undring: A tro at vi er inne i
en jevn utvikling i retning gkt likestilling
kan selvsagt virke tilslgrende pa de fak-
tiske forhold. Men en slik endringsopti-
misme kan da ogsd vare mobiliserende
og gi handlekraft — iallfall mer handle-
kraft enn deterministiske patriarkatsteori-
er (som for gvrig ikke forfatterne star
inne for, slik jeg leser dem).

Som bok betraktet, er innholdsdelene
av og til noe Igst koplet. Det er ikke alltid
like opplagt hva som fglger pa hva i boka.
Mest helhetlige er de analytiske grepene
om nyere norsk historie fra politikk og
blandingsgkonomi. Der gir boka svert
gode bidrag til svar pd det jeg oppfatter
som hovedspgrsméilet man tar opp: Nar
sd mange er for likestilling i Norge, hvor-
for har vi ikke oppnadd mer av det?

| 89



90

Ved Jo Helle-Valle

Joar Svanemyr:

Kjonnsrelasjoner, reproduksjon og provo-
sert abort i Elfenbenskysten
Unipubavhandlinger, Universitetet i
Oslo, 2003

Dette er Joar Svanemyrs dr. philos-
avhandling, arbeidet frem pa Institutt for
allmenn- og samfunnsmedisin ved Uni-
versitetet i Oslo. Avhandlingen er vel
verdt & lese. Kanskje ikke sd mye pa
grunn av temaet — det er trolig sveert fa
som er genuint interessert i abort, repro-
duksjon og kjgnnsrelasjoner i et land som
de fleste kjenner best fra spillet «<Den for-

svunne diamanten» — men fordi den er et |

eminent eksempel pd hvor viktig tverr-
faglighet er for & forstd et komplekst
fenomen. Svanemyrs utgangspunkt var
nemlig & skulle studere den sosiokulturel-
le konteksten for provoserte aborter i
Elfenbenskysten. Abort i et akademisk
perspektiv er et felt som har vert domi-
nert av medisin. Problemet med dette
forskningshegemoniet er at det har vert
anvendt et altfor snevert perspektiv.
Medisinerne har — naturlig nok — fgrst og

| fremst sett pa dette som et medisinsk pro-

Ft tverrfaglig lpft

blem. Det vil si at praksisen har blitt for-
stitt som et medisinsk inngrep som invol-
verer en gravid kvinne og et medisinsk
omland; enten det er skolemedisinsk eller
tradisjonelt. Med dette som utgangspunkt
forstds inngrepet som et gode i visse til-
feller og som et problem i andre; avhen-
gig av hvem som gjgr det, pa hvilke mater
og ikke minst hvor hyppig provoserte
aborter utfgres. I de sammenhenger hvor
praksisen studeres samfunnsvitenskape-
lig, blir kvantitative metoder brukt; ved
hjelp av spgrreskjemaer, strukturerte
intervjuer eller andre metoder som gene-
rerer kvantifiserbare resultater, har fors-
kere provd a finne lovmessigheter som
kan forklare den skiftende hyppigheten
av provoserte aborter. Velstandsniva,
utdannelsesniva og lignende variabler
blir brukt til a forklare abort som et sosi-
alt fenomen. I forlengelsen av et slikt per-
spektiv har de politiske konsekvensene av
forskningen ofte dreiet seg om et spgrs-
mal om informasjon; bare de det gjelder
har tilstrekkelig kunnskap, vil de handle
rasjonelt (dvs. begrense abort til et mini-
mum).

Svanemyrs vinkling er annerledes.
Metodene han har valgt er kvalitative, et
valg som er knyttet til det analytiske blik-
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ket han har pa fenomenet. I stedet for &
forstd det som et medisinsk fenomen som
sa forklares sosiologisk, er forfatterens
utgangspunkt at abort er en praksis som
er vevd inn i folks levde liv hvor aktg-
renes egne forstdelser av praksisen er
med pa a forme fenomenet. Som han selv
skriver:

«Sivil status» og «gkonomi» er ikke
.. motiv for abort i seg selv, men er
faktorer som far sin sosiologiske
mening fgrst nar vi ser hvordan de
vurderer sin gkonomi i relasjon til
bl.a. endringer i familiestrukturen, nye
idealer og ambisjoner for familielivet
og for barna, og tilgang til og pris pa
helsetjenester og skolegang. (S. 318)

Det er i denne forstand at avhandlingen er
tverrfaglig. Svanemyr anvender et bredt
spekter av perspektiver og fag for 4 tegne
et si helhetlig og komplett bilde av abort
som sosialt fenomen som mulig. I tillegg
til medisinske perspektiver trekkes demo-
grafiske, sosiologiske og antropologiske
vinklinger inn. Og i motsetning til mange
slike syntetiserende forsgk som ofte bare
fgrer til former for flerfaglighet (dvs. til
en mekanisk addering av perspektiver),
lykkes Svanemyr i 4 integrere de forskjel-
lige faglige stistedene til en helhetlig
analyse.

Kort innholdsbeskrivelse

Avhandlingen er konvensjonelt og ryddig
strukturert. Den begynner med en fgrste
del som inneholder en introduksjon hvor
leseren far vite hva avhandlingen dreier
seg om og hvordan problematikken skal
angripes teoretisk og metodologisk. Der-
etter folger et kapittel som kontekstuali-
serer problemstillingen etnografisk:
Elfenbenskysten som land og folk og de
historiske endringene som har funnet
sted. Deretter brukes et kapittel pa & gjgre
rede for metodene som er brukt.

Andre del snevrer blikket; forst en his-
torisk og regional presentasjon av abort,
delvis fra Elfenbenskysten, delvis fra
Vest-Afrika og delvis fra hele Afrika
(kapittel 4). Mangel pa litteratur om feno-
menet er arsaken til at forfatteren ikke
begrenser seg til Elfenbenskysten. Det
neste kapittelet tar for seg abortpraksiser
i Bouaké, byen Svanemyrs feltarbeid er
gjort i. Deretter diskuteres folks bruk av
og holdninger til prevensjon.

I den tredje delen utvides perspektivet
igjen. Kjgnnsrelasjoner i Afrika og Elfen-
benskysten er tema i kapittel 7, mens et
case-basert kapittel ser pa abort i lys av
spenninger mellom kollektive hensyn og
individuelle strategier. I kapitlene ni til
tretten blir sa abortproblematikken rela-
tert til en afrikansk kontekst; en gjennom-
gang av demografiske transisjonsteorier
danner grunnlaget for & diskutere abort i
forhold til mennenes roller (noe som for-
fatteren papeker er fravarende i tidligere
bidrag) og til afrikaneres holdning til
fruktbarhet, seksualitet og ekteskap.
Disse diskusjonene er viktige og relevan-
te, fordi det blir hevdet med styrke at afri-
kanere har helt andre holdninger til disse
handlingsfeltene enn vi fra Europa har.
En slik African Sexuality-debatt er rele-
vant for Svanemyr, fordi den bringer frem
et grunnleggende forskningsspgrsmal:
Kan en i analyser av fertilitet, abort og
lignende basere seg utelukkende pé uni-
verselle mekanismer (som utdannelse,
urbanisering, fattigdom, osv.), eller fin-
nes det regionale s@regenheter som unn-
drar seg slike generelle modeller (dvs.
«kulturelle» fenomener).

Svanemyrs vektlegging av de regiona-
le partikulariteter tilsier at han tar hgyde
for historiske og kulturelle faktorer, men
viktigere enn a bassette ham er det 4
poengtere at han gjgr godt rede for pro-
blemstillingene. Dermed gjor han vér for-
staelse av abort — som en liten del av et
mer generelt felt av kulturelt skapte hold-
ninger til fertilitet og kjonnsrelasjoner —
bedre. Man far nemlig den ngdvendige
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bakgrunnen for a forstd hvordan de som
er involvert i aborter tenker; deres fore-
stillinger om seksuelle forhold, om barns
verd, osv. Svanemyr gir oss med andre

ord en «tykk beskrivelse» (jf. C. Geertz’ |

(1993) «thick description») av et feno-
men som ellers er lite og selektivt studert.

En viktig del av denne kontekstualise-
ringen er at han — i motsetning til nesten
all tidligere analyse av abort i Afrika — tar
menn med som en faktor i analysen av

abort som samfunnsmessig fenomen. |

Svanemyr pipeker at menn representerer
en viktig faktor i beslutninger som har
med abort 4 gjgre; ikke bare gjennom at

| de ofte er med pé & pavirke den gravides

beslutning, eller faktisk tar beslutningen
for kvinnen, men ogsa i de tilfellene de er
fraveerende. Det er et signifikant fraver,
siden menn alltid er part i abortproblema-
tikken (som genitor, den gravides slekt-
ning, eller i andre roller).

Noen kritiske refleksjoner

Tverrfagligheten er avhandlingens styrke,
men dpner ogsd opp for kritikk. Mens en
enfaglig strategi gjgr kritikker fra andre
fag (relativt) irrelevante, stiller et tverr-
faglig arbeid seg lagelig til for hugg; en
skal tilfredsstille krav fra mange fag pd
samme tid — krav som noen ganger er
uforenelige. Jeg har selv arbeidet tverr-
faglig og vet hvor vanskelig det er. Ikke
bare ma en kombinere s@rfaglige krav, en
ma ogsd ha oversikt over et mye stgrre
spekter av akademia. Mer ma leses, for-
stds og brukes pa adekvate miter. Dette
bgr en holde opp som et bakteppe nar en

leser kritikken jeg skal komme med.

92 |

Min kritikk kan ordnes i to deler; det
ene har med metoder 4 gjgre, det andre
med bruk av litteratur. For & begynne med
metoder: Som jeg allerede har fremhevet,

er metodevalgene hans viktige fordi de |

representerer et brudd med konvensjonel-
le studier av abortproblematikker. Det er
bra. Han gjgr ogsa poenger ut av dette;

idealet ser ut til & vare det klassiske |

antropologiske feltarbeidet, dvs. et langt
opphold pa ett sted. Tilstedevarelsen er
en npkkel i feltarbeidet; bade til a komme
inn pa informanter for derigjennom &
skape tilstrekkelig tillit til & snakke pa
mater og om tema som ellers ikke er til-
gjengelig for forskere, men ogsa som et
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grep for & fa til en stgrst mulig grad av |

metodologisk triangulering; deltakende
observasjon er en sekkebetegnelse pa for-
mer for involvert innhenting av informa-
sjon. Svanemyr er klar pa at hans eget
feltarbeid ikke er sann; han gjor ikke et
«community study», og av flere arsaker
(bl.a. urban setting og sensitivt tema) kan
han ikke leve opp til disse idealene. Han
bruker faktisk noksa mye plass pa a dis-
kutere forskjellige sider ved sitt feltar-
beid, men jeg er kritisk til at han ikke tar
pa alvor dets svake sider. A betegne det
som basert pad «kvalitative intervjuer og
observasjon» (s. 40) er & strekke det
langt; jeg kan i alle fall ikke se hvor
observasjon har blitt brukt som metode.
Tvert om; temaet og urbaniteten tvinger
ham til a bruke et sykehus som viktigste
sted for feltarbeidet, og selv om temaet
abort gis en tykk beskrivelse i den regio-
nale konteksten sa gis det enkelte abort-
tilfellet langt tynnere kontekstualisering;
mangel pa en serigs sosial oppfglging av
enkelttilfeller forhindrer tykke presenta-
sjoner av disse. Dokumentering av
omstendighetene rundt det enkelte case,
hvor en «extended case»-strategi kunne
ha avdekket alt fra de nettverk av aktgrer
og aktander (jf. Latour 1987, se ogsa
nedenfor) som pavirker enkeltbeslutnin-

ger til for eksempel hekseriforestillingers |

betydning, ville ha situert praksisene i
relevante sosiokulturelle felt pa mater
som hadde beriket arbeidet vesentlig.

Videre synes det som om det blir tatt |

vel lett pa problemene forbundet med
nesten utelukkende a basere seg pa inter-
vjuer. Strengt tatt — det er i alle fall min
mening — ma en ha svart gode grunner
for & behandle slike data som noe annet
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en diskursive data. Den banale, men akk
s& basale, problematikken rundt lggn og
sannhet, som er en forutsetning for
bruke slike data ikke-diskursivt, kan bare
behandles pa kvalifiserte mater hvis
enkeltintervjuer stgttes opp av andre
metoder eller at ved at forskeren innar-
beider enkeltintervjuene i stgrre strategis-
ke sett. Dette er ikke tilfelle i denne
avhandlingen. Vi fér for eksempel pa side

| 245 et utdrag av et intervju med en geni-

tor som gir et noksa flatterende bilde av
seg selv. Etterpa bruker forfatteren utdra-
get pd en mate som forutsetter at den
intervjuede snakker sant. Her, og andre
steder, ser det grunnleggende prinsippet
om at ethvert utsagn er posisjonert ut til a
vare oversett,

Det skal selvfglgelig tas med at med et
sa sensitivt tema, er det ikke lett & forske.
Men manglende kontekstualisering og
posisjonerte utsagn kunne langt pa vei
vert ngytralisert som problemer, hvis for-
fatteren hadde gjort grep som hadde knyt-
tet abort og fertilitetsproblematikkene til
lokaliteter. Vanskelig, men langt fra umu-
lig.

Det andre ankepunktet mitt er bruk av
litteratur og teori. Nir en leser de
forskjellige gjennomgangene som Svane-
myr gjgr av forskjellige forskningstema
og -felt, kan en ikke bli annet enn im-
ponert; han handterer en utrolig mengde
felt pa mater som i all hovedsak fremstar
som veloverveide og innsiktsfulle. Rik-
tignok har jeg ikke selv oversikt over
annet enn noen fa av forskningsfeltene
Svanemyr behandler, og blir derfor ngdt
til & basere min na@rmere vurdering pa
felter som jeg selv kjenner.

Det som lgselig kan kalles African
Sexuality-debatten, behandler han bra; de
viktigste posisjonene og argumentene

presenteres og kommenteres. En ting er at |

han helt har utelatt det antropologiske
fundamentet for denne debatten (Jack
Goodys arbeider omkring en afrikansk
produksjonsmate som jeg vil pasta ga stg-
tet til hele debatten, Meillasoux’ arbeider

pé samme feltet samt de gamle monogra-
fiene fra den fgrste halvdelen av det 20.
arhundre), men jeg tar hgyde for at min
egen antropologiske bakgrunn gjgr at jeg
overdriver disses betydning. Mer alvorlig
mener jeg maten en del litteratur brukes —
og ikke brukes — pa er. For & nevne et
eksempel; han refererer til to av mine
arbeider. Begge blir i stor grad gjort til
gjenstand for kritikk. Min egen doktorav-
handling (Helle-Valle 1996) blir sitert fra
og brukt som eksempel pa forskningsar-
beid som spesielt ukritisk kopler kvinne-
styrte hushold til kvinners frihetsgrad og
makt (s. 159 i Svanemyrs avhandling).
Videre blir en artikkel jeg skrev sammen
med professor Talle (Helle-Valle & Talle
2000), brukt til & eksemplifisere forsk-
ning som urettmessig «skiller skarpt
mellom ’frie’ kvinner og vanlig gifte» (s.
285 hos Svanemyr). Hvordan han kan
greie & tolke disse to arbeidene pa de
beskrevne métene, er utenfor min fatteev-
ne. Samtidig presenteres flere analytiske
poenger vi har gjort i vére arbeider i
andre sammenhenger uten referanse. Jeg
har ikke grunnlag for @ ekstrapolere fra
disse tilfellene, men de gir en klar indika-
sjon pa at ikke all litteraturen er like godt
behandlet.

Et annet poeng, knyttet til dette, gjel-
der bruken av teorier. Latour og Bourdieu
er to teoretikere som blir nevnt tidlig i
avhandlingen (hhv. s. 17 og s. 20), og en
far inntrykk av at deres teoretiske bidrag
skal brukes aktivt som en del av analyse-
arbeidet. Det skjer dessverre ikke; ut over
noen litt forserte koplinger omkring ren-
selsesprosesser og habitus blir ikke teori-
er inkorporert i analysene.

Kritikkene til tross: Dette er et godt og
prisverdig stykke akademisk arbeid. Dets
betydning er selvfglgelig for de som har
akademiske interesser for abort som sosi-
alt fenomen, men ogsd for dem som
gnsker a forsta afrikanske holdninger og
praksiser knyttet til reproduksjon og sek-
sualitet. I tillegg kan det leses som et inn-
legg i debatter omkring metodebruk, og
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vare et godt eksempel pa hvor viktig det
er & vere tverrfaglig orientert.
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